


ઉપચોાગી વિદ્યાકળા અ'ચમાળા-મણકે તરોજે. 





પ્લેગ અથવ મરકો 


. અને તેનાં 
હ કારખો, લક્ષણો તથા અનુભવસિક્ ઉપાયો. 


નૂ 


પુદરત કપ અરૂ ધર્મ લેપ, મહીપર હોવત ભાર; 
મહામારી, મરકી દમે, ડુકાળા અ'તતે ધાર. 


1 લેખક 
ણ સેઘશાસ્્રી સામળદાસ સેવકરામ. 
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ઉપયોગી વિધાકળા ત્રેથમાળા; મણકે। ત્રીજે 


0. 
પ્ેગ*"મરકી 
અને તેનાં 
કારણે, લક્ષણો તથા અનુભવસિદ્ધ ઉપાયો, 


લેખક તેમજ પ્રકાશક; 
સેઘશાસ્રી શામળદાસ સેવકરામ, 


પશુ ચિકિત્સા, જંગલતી જડીબુટ્ટી, આકાશવાણી વિગેરેના કર્તા. 
વડાગામ--વાયા તલોદ, એ, પી. રેલવે, 


નકાાનાજરિનાાજલાજડાન# 


(સર્વ પ્રકારના હક લેખકે પાહાન! સ્વાધિ। રાખ્યા છે.) 
મથમાશૃત્તિ પ્રત પદ%૦. ૪, સ, ૧૯૧. 


૭-૦૦-૦ 


કિ'શત--ઝચા પુંદાતા રૂ, ૦-૮-૦ પોષ્ટેજ જુદુ. 
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ધી ગુજરાત પ્રીન્ટીગ પ્રેસમાં શા. સોમાલાલ મ ગળદાસે છાપ્યું. 
પાંચકુવા--અમદાવાદ. 








ભામેકા. 


પ્લેગ રૂપી પાપી દે તામોચ્ચારણુનો શખ્દ ન્યારે કર્ણ 
પુટતે સ્પર્શ ડરે છે ત્યારે તો સમૂઈીગા હૉાંસ ફોસજ ઊડી નય છે. 
આ સેતાની બલાએ ૪, સ. ૧૮૯૬ - માં પ્રથમ મુંબઇમાં પગ પેસારે 


કયો, અને ત્યાંથી સમાટાખધ . રીતે થાખા આર્યા વત્તમાં પોતાતી 
પાંખો વિસ્તારી આજ સુધીમાં આશરે એક કરડ કરતાં પણુ અન 


ધિક મતુષ્યોના ભોગ લીધા છતાં પણુ હજુ તેતે તૃપ્તિ થઇ નથી.» 
નાદીરશા, તેમુર્લગ વિગેરેના ત્રાસથી પ્રાત થયેલી અધોગતિમાંધી 
હજું તા પુરતી પૂવાવસ્થા પ્રાસ થઇ ન હોતી. તે અગાઊજ આં ' 
અધમે પ્રથમધીજ દીન, મલીન અને ખળહીન થળ રહેલા ભારત વા. 
સીઓ ઉપર પૉતાતું પૂર્ણ ખળ અજ માવી કેવી પાયમાલી કરી નાંખી 
છે તે કેોઇનાથી પણુ અનણાં તથી. લાખા ખીલતા યુવક 
અને યુવતીઓ કે જેઓના ઉપર ભાવિતી મોટી મોટી આશ્રાઓ 


બંધાયેલી હતી, તેઓને પળ વારમાં મૃત્યુની સોડમાં સુવાડી દેતાં 
તે દુષ્ને લેશ માત્ર પણુ દયા આવી તથી. ભોઈ ભાન્ડુ, ઇષ્ટ મિત્ર, 
પીતા માતા, પતિ પત્નિ કિ'વા પુત્ર પુત્રી સિવાયનાં થઇ પડેલાં લાખે» 
મનુષ્યોની દુઃખમય કથાએ। અને પ્શેગે કરેલી ખરાબીનો હેવાલ જ્યારે 
જ્યારે સાંભળવામાં આવે છે. ત્યારે ત્યારે ગમે તેવાં તિર્દ્ય મવૃષ્યો - -. 
નાં ચક્રુએમાંથી પણુ અશ્રધારા વહન થયા વિતા રહેતી નથી. છતાં 


અનેકનિસ્પરાધી અબળાઓનાં હાથ ક'કણોને એકી સાથે ભાગી ન--- 
ખાવતાર આનિદય કોણુ જણે કેવા પ્રકારતાં કર્મ ફળોને લેષ્તે ઉપર.” 
સ્થિત યયા છેકે તેતો. નાશ કરવાને માટે આજ સુધીમાં જે મચ ર 

































૪ 


ક્તિઓ શોધી કાઢવામાં આવી તે તે પૈકી એકે પણુ સફળ થવા પામી 
નથી. અને તેથી આ પાપી તો પોતાનો અમલ દિન પ્રતિદિન ૬ઢ 
મૂળ કરતાજ જય છે. 


આ દુષ્ટતા કેવી રીતે નાશ કરી શકાય તે સ'ધિ તપાસ 
ચલાવવા સાર્‌ કમીશતો નિમાય છે, લાંબા પહોળા તિબધો લખાય 
છે, અનેક ઉપાયો શોધાય છે, અતુભવાય છે અને તેના પરિણામના 
વિશ્ઞાળ રીષાર્ટો અપાય છે. પ્રરંતુ તેઆ પૈકી એકે પણુ સકળ ન 
થતાં અરસપરસ વિરોધવાળા જણાય છે, અને પ્લેગ તો અધિકાધિક 
ખળવાન ચતો જય છે, એતું કારણુ સું છે? 


કારણુ માત્ર એટલુંજ છે કેડ-ઊ'દરોથી પ્લેગ થાય છે, મચ્છ- 
શોથી મેલેરીઆ થાય છેદ જતુઓથી મહાન વ્યાધિઓ થાય છે. 
શાખીઓથી રોગનો ફેલાવો થાય છે, ચાંચડોથી ચેપ પ્રસરાય છે 
એવાં ક્રુર ખાલ કારણુને શોધીને પ્રગટ કરવામાં આવે છે. પરંતુ 
અર કારણુ અધારામાંજ કુટાય છે. “ કેડમાં છોકર અતે મારૂં છે- 
કરં ક્યાં? એમ કહી ખોળવામાં જેટથી મૂર્ખતા છે. તેથી પણુ અ- 
ધિક મૂખ્મતા છે, તેથી પણુ અધિક મૂર્ખ તા રોગો ઉત્પન્ન થવામાં આવાં 
બાનાં ક્ષુક્ષક કારણો પ્રાધાન્ય છે એમ માનવામાં છે. પ્લેગતું ખીજ 
ઊત્પન્ન થયા પછી તેતે ઠામ, ઠામ ડ્રેલાવવામાં આ બધાં માત્ર સહાય 
ભૂત કારણાજ છે, પરતુ પ્લેગતું મૂીબીજ ઊત્પન્ન થવાતું કારણુ તો 
ભા બધાં કરતાં તદન અલગજ છે. કેમકે દુનિયાંમાં એવું કોઇ પણુ 
દરદ નથી કે જે કુદરતના કાયદાતું ઊલંધત થયા સિવાય ઊત્પન્ 
થઇ શકે, અને તેથી જ્યા? મતૃષ્યો કદરતી ધર્મનું લેલત ડરી 


પ્‌ 


ઇશ્વરી કોપ વ્હોરી લે છે, અર્થાત કુદરતે ખબહ્ષેલી ખુલ્લી સ્વચ્છ હુ* 
વાતો યાગ કરી ગીચોગીચ મકાનો બાંધી તેની અ'હરની બધીઆર 
થયેલી મલીન હવામાં વસે છે, વળી અનેક પ્રકારનો સરસામાન, 
તેમજ રાચ રચીલું તેવાં મકાનોમાં ખીચોખીચ ભરી પછી નેઇએ 
-તેવી રીતે દરેક જગ્યાએથી તેઓનાં મકાનોને સાફ રાખી શક્તા 
નથી, અનેક પ્રકારની મલીનતાથી મિશ્રિત થયેલી હવાને શુદ્ધ કરવાને 
પૂર્ણુ શક્તિમાન સૂર્ય નારાયણુતો પુરતો પ્રકાશ, પુરતુ અજવાળુ. પુ 
રતો તાપ તેવાં મકાંનોમાં પડી શેકતો નથી, ત્યારે તેના લીધે તેવાં 
મકાનોની હવા દિત પ્રતિદિન વિશેષ મલીન થતી જળ ઝેરી ખને 
છે; અને પછી તેમાંથી પ્લેગ, કોલેરા, મેલેરીઓઆ વિગેરે અનેક પ્રકા 
રતાં દરદ્ોને જન્મ આપતારાં ઝેરી જતુએ ઊત્પન્ન થઇ ઊ'દરો, 
ચાંચડા, મચ્છરો, માખીઓ વિગેરેને લાયુ પડતાં આખરે મન 
લીત હવા, જેઓએ પોતાનાં તત, મન સલીન ફરી મૂક્યાં 
હોય છે તેઓને લાગુ પડે છે. આ રીતે જ્યાં આગળ હવા, પાણી, 
પ્રકાશ, ખોરાક વિગેરેની અસ્વચ્છતા હોય-મલીનતા હોય સાંજ આ- 
વા રોગોાનાં જ'તુએઓ જન્મ પામી શકે છે. ત્યાંજ જીવી શકે છે, ત્યાંજ 
ઊછરી %ે ૨ૃદ્દિ પામી શ્રક્રે છે, ત્યાંજ ઊ'દરો ખીસકોલીઓ વિગેરે 
ખુણા ખાચરાઓની વિશેષ મલીન હવામાં વસનારાં પ્રાણીએ ઉપર્‌ 
પ્રથમ હમલો કરે છે, અને યાંજ તેનો ચેપ ચોગરદમ રેલાઇ આન 
ખરે અસ'ખ્ય મવુષ્યો તેનાં ભોગ થઇ પડે છે, અને તેથીજ મહાર્ષિ 
ચરકાયાર્યે આવા વ્યાધિએ ઊત્પન્ન થવાનું કારણુ “ પ્રસાપરાધ ” 
એટલે મતુષ્યાએ સમજવા છ્તાં પણુ ન્નણી ખુઝ્ીને કુદરત વિરૂદ્ધ 
વર્તન સ્વાવી કરેલો અપરાધ માન્યો છે તે અક્ષરશઃ સત્ય છે, અને 


દ 


તેથી ને આવાં દરદ થી મુક્ત રહેવા માગતા હો, તો ઊ'દરો મા* 

' ર્વા, એષધો શેવર્વાં વિગેરે વળખાં મારવાં છોડી દેઇ મલીન વાતો 
ભાગ કરી સ્વચ્ઠ અને ખુલ્લી હવામાં વસો ! પર્ષ્મા, અદેખાળ, 
પ્રપ'ચ, પાખડ વિગેરે અધમ વિકારોના વાતાવરણથી મતને અને 
અસ્વચ્છ ખારક પાણીથી તનને અલગ રાખા. સથળાં દૃશ્ય અને 
સદશ્ય ઝેરી જતુએનેો નાશ કરવાને પૂર્ણ શકિતમાન સર્યનારાયણુના 
પુરતા પ્રકાશ અને તાપની ખામીને લીધે ધરે.માં વ્યાપેલો અધકારને, 
અને આવાજ બીન કુદરતી નિયમોનું ઊલ'ધત કરનારા અમાન 
રૂપી અધકારને અંતઃકર્ણુમાંથી દુર કરો; અને પછી જુઓ કે એક 
ક્ષણુના છટ્ઠા ભાગ જેટલા સમયમાં પ્લેગ, મરકી, કોલેરા અને એવાજ 
ગ્રાણુધાતક પ્રચડ દાનવો દુર થાય છે કે નઠિ? 


વડાંગામ-મહીકાંઠા 1] આપતો હિતચિતક 


વિન્મ્યા દશમી ર 
|. સ. ૧૯૭૩ વેઘરાજી સામળદાસ સેવકરામ, 


મ 
અનતક્રમણિકા. 


. વિષય. પૃછ. 
પ્લેગ શખ્દની વ્યાખ્યા, ... બિ કકક કક. વ 
પ્ક્ેગતો પ્રાચિન સંક્ષિસ ઇતિહાસ *.** કે ૦૦ જન-૪ 
આપણા દેશમાં ચાલેલા પ્લેગ અને તેથી થયેલાં મરણુ. -** ૫-૯ 
પ્રકરણ બીજું* 

પ્લેગ ઉત્પન્ન થવાનાં ભવિષ્ય સુચવનારાં સિન્સ... ૧૦૦૧૨ 
પ્રકરણ ત્રીજી. 
પ્લેગ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણ અને તેમાં પડતા મતભેદો..૧૩-૩૦ 
એકદર સાર અને વ્યાધિ વિચાર. ... ય ૩૧-૩૫ 
પ્રકરણ ચોથુ, 
પ્લેગની જતા.* *** ક *# ૦૦ ડદુન--3છ 
# જુદી જુદી જતોનાં લક્ષણા, ... *૦૦ 3છન-૪૧ 
શુદ્ધ પ્લેગના રેગર્માં દરદીમાં જણાતા પાંચ પ્રકારો. ૪૨-૪૮ 
પ્લેગના ખરા રોગના દરજજાઓમાં અપવાદ, ... ૪૯-૫૧ 


પ્રકરણ પાંચફુ-ચિકિત્સા. 
પ્લેગ પ્રતિબધક ઉપચારો. 
બહારગામથી પ્લેગતો ચેપ આવતો અટકાવવાના ઉપાચો.પર-પદ્‌ 
પોતાના ગામમાં આવેલા પ્લેગના ચેપથી બચવાના ઉપાયે.પછન-૬ ૦ 
પોતાના ગામમાં ચાલતા પષ્લેગથી બચવાના ઉપાયો, ૬૦-૯૧ 
. પ્હેમનું દરદ લાગુ પડયા પછીની ચિકિત્સા. ** ફર-૧૦૯ 
પ્લેગ દુષિત સ્થળ અને સરસામાનને ઝેર રહિત કરવાની રીત.૧૧૦-૧૧૩. 
ઉપસેહાર. ન, ક કેરી ટક **૦૧૧૪૦૧૧ દે 


જ 
૮ન 
ગ્રાહકોને સુચના, 

કાગળાના ભાવો વાયુવેગે વષતાજ' જાય છે, ઠામ, ઠામ મરકી 
ચાલતી હોવાથી પુસ્તકો પ્રમટ કરવામાં એવી આપદા ઊત્પન્ન થઇ 
છે કે ત્રીજું પુસ્તક “વિશ્વ દણિ ” જે પ્રેસમાં છપાતુ હતું તે મેસ 
એકાએક ખ'ધ થવાથી તેના બદલે તાબડતોબ આ પુસ્તક લખી ખીન્ન 
પ્રેસમાં છપાવવાની ફરજ પડી છે. આવા સ'નેગા હોવા છતાં પણુ 
આપને અસ'તાોષ ન ઉપજે એટલા માટે ધાર્યા ઉપરાંત ખય અને 
ત્રયત્ન વેઠીને પણુ અમે અમારૂં કસવ્ય કર્યા જઇએ છીએ. પરતુ 
અમારી આ મૃસ્કલીઓનો કળ પણુ ખ્યાલ ન કરતાં કેટ્લાએક 
સહાશયો મન ફાવે તેવા પત્રો લખી ફ્રેગટનો ત્રાસ આપે છે. જે 
ઉપરથી દરેક ગ્રાહકોને ખખર આપવામાં આવેછેકે:-- 

અમારા તરફથી પ્રગટ થતી આ ત્ર'થમાળા કંઇ માસિક ચો- 
'પાનીયા રૂપે નથી કે જેથી તે દર માસે પ્રગટ થાય, વળી તે ત્રિમા- 
સિક એટલે દર્‌ ત્રણુ માસે પ્રગટ થનારૂં પેપર પણુ નથી, પરતુ પુ. 
. સ્તક છે, અને તેથી તેનો દરેક સણુકા ઝયારે ગ્રગટ થાય તેનો કઇ 
પણુ નિયમ નથી. પરંતુ ને ક્રોઇળ પણુ નિયમ હોય તો તે માત્ર 
એટલોજ છે કે આખા વર્ષમાં થળને પાંચસો પૃણમાં નિકળી શકે 
તેટલાં પુસ્તકો ગ્રાહકોને આપવાં, પછી તે બનતી સગવડે વર્ષના ગમે 
તે ભાગમાં પ્રગટ થાય. આ નિયમને અનુસરીને આજ સુધીમાં ત્રણુ 
સુસ્તક્રાનાં મળી ચારસાથી પણુ વધારે પણે અપાઇ ગયાં છે. અને હવે 
ફેક્ત' સૌથી પણુ ઓછાં પણ બાકી રહ્યાં છે જે ચોથા પુસ્તક તરીકે 
મારી આખર સુધીમાં આવશે, માટે મિથ્યાપત્રો લખી ત્રાસ ઉપકન- _ 
વવાને ક્ષમા કરવી. વળી કોઇ કારણુસર પત્ર લખવાની જરૂર પડે 
સા રિપ્લાઇ કાર્ડ [િંવા ટિકિટ મળ્યા સિવાય ઊત્તર આપવામાં આ" 
“વશે નહિ, એ વાત પણુ ખાસ લક્ષમાં રાખવી. 


મેનેજરૂ-ઉપયોગી વિઘા કળા મ'થમાળા, - 


પ્લેગ અથવા મરકી 


અને તેનાં 


કાચો, લક્ષણે।, પ્રકારો તથા અનુભવસિદ્ધ ઉપાચો, 





બ્યાખ્યા--સ્રષિ મંડળ ઉપર આજ સુધીર્મા અસ્તિત્વમાં આં* 
વલા સધળા રૉગોા કરતાં આ રોગ વિશેષ ઝેરી અને પ્રાણુધાતક 
છે, વળી એકાદ સ્થળે દર્શન દીધા પછી એકદમ ધણી ઝડપથી 
ચોગરદમ ફેલાઈ જઇ અસ“ખ્ય મવુષ્યોને પટકી મારી પાડે જે; 
જેથી ધણા ખરા પ્રસગે આખા દેશોના દેશે તદન વસ્તિ વિનાના 
થઇ ન્નય છે, તેથીજ ઇશ્નેજી ભાષામાં તેને ( 310૪ ) ખ્લેમ અથવા 
પવન વેગે પ્રસરી જતો રોગ, (8૬₹01૦) સ્ટ્રોક અથવા ચોટની 
સાફેક મારી તાંખનારો, તેમજ 718૪પ૫૦-પ્લેગ એટલે આફેતનક* 
ણુધારી ઉપાધિ-અનર્થ કે દૈવી કોપતા નામથી ઓળખવામાં 
આવે છે. 

આ રોગમાં ધણા ખરા દરદીઓને તાવ સાથે ગાંઠ નિકળતી 
હોવાથી આર્ય વૈવ્રકમાં તેને થ'થીક જ્વરતા નામથી એળખવામાં 
આવેલો, છે. વળી ગાંઠમાં અગ્નિના જેવા દાહ થતા હોવાથી અગ્નિ 
સકી, ઊંદર મારફતે તેતો ચેપ વિશેષ ફેલાતો હોવાથી સુષક 
“વિષ વિક્વિયા અને મરણુ પ્રમાણુ મોટી સંખ્યામાં તેમજ શીધું 
આવતું હોવાથી મહામારી ફિ'વા મરકી એવાં નામા પંણુઃ 
અપાએલાં છે. 5 


૨ 


ધ્લેગનો પ્રાચિન સ'ક્ષિત્ત ઉતિટાસ. 


માચિન કાળમાં ઇતિહાસ લખવાની પહ્તિ વિશેષ પ્રચલિત 
નહિ હોવાથી તેમજ આ રોગ કવચિતજ થતો હોવાથી, સૃષ્ટિ ઉપર 
સેતી શરૂઆત ક્યારયી થઇ તે "ખાત્રી પૂર્વક ૩હી શકાય તેમ નથી. 
તૌ પણુ યાહુદિ લોકોના ખાવીશમાં ડયુટરાનામી નામના મુસાએ 
લખેલા પાંચમા પુસ્તકની સત્તાવીશમી કલમમાં ૪જી દેશના ગુમડા 
તરીકે જે રોગનુ વણુંન કરેલુ' છે, તે આ દરદને આખેહુબ મળતું 
આવે છે. અને તે ઉપરથી જણાય છે કે ઇઝેલાઇટસ એટલે યાહુંદી 
લોકો જ્યારે ઇજીમતી ચુલામગીરીમાં પડેલા હતા, તે વખતે આ 
શગે ત્યાં આગળ એટલે પ્રજીપ્માં ઘર કર્યું હતું. આ સમય ૪. સ. 
પહેલાં ૧૫૦૦ વર્ષ અગાઊના એટલે આજથી ૩૫૦૦ વષ'* પહેલાં- 
નો છે. અને તેથી આ દરદનો જુનામાં જુનો ઇતિહાસ પણુ તે 
સમમથી આરભ થાય છે, અર્થાત્‌ ૩૫૦૦ વર્ષના મળી શકે છે. 
આ સમયથી આરભીને આજ સુધીમાં આ ઉપાધિએ અવનિની જે 
અધોગતિ કરી છે, ઇ. સ. ના છઢ્ઠા સૈકાથી માંડીને અઢારમા સૈકા 
સુષી આખા યુરોપનું જે નિક'દન કાઢી નાંખ્યું છે, અને ચીન 
તથા આર્યાવર્ત્તને પણુ પ્રસગાપાત્‌ જે પાયમાલીમાં ઊતાર્વા છે તેનો 
સક્ષિસ સાર નીચે મુજબ છે. _ 

ઈ. સ. પૂર્વે ૪૩૦ માં ત્રીસની રાજ્યધાની આરથેન્સમાં એવી 
જયકર સરકી ચાલી હતી કે તેથી વસ્તીવાળા ભાગા વેરાન થઇ 
તેતી જગ્યાએ વનો બન્યાં હતાં. 


૪. સ. ૯૯ થી ૧૧૬ સુધી યુરોપ તથા આક્કામાં મરકીનોા 


- 
શ્રાસ એવૉ ભર્યકર રીતે ચાલુ રો હતો કે તેથી ઈજીપ્ત, સીરીઆ 
અને લીલીઆ પ્રાંતો નિર્જન થયા હતા. 

૪. સ, ૧૦૦ માં જસ્ટીનિયન ખાદશાહના સમયમાં રામન 
રાજ્ય મરકીથો નણમ્રાય થયું હતું, કારણુ આ મરકીનો ઉપદ્રવ 
લગભગ પચાશ વર્ષો સુધી એક સરખા ચાલુ રલેોા હતો. ી 

આ સસયથી માંડીને છેક તેરમાં સૈકા સુધીમાં ચાલેલી મરન 
કીનો ખાસ નણુવા લાયક ઇતિઠઠાસ મળી શકયો નથી. પરતુ ઈ. 
સ, ૧૪૦૦ ના સૈકામાં પ્લેગે એવો સપાટો ચલાવ્યો હતો કે પૂર્વમાં 
ચીનથી માંડીને પશ્ચિમમાં છેક આયર્લેન્ડ સુધી એક સરખો ત્રાસ 
વર્ત્ાવી મૂકયો હતો. તે સમયે આ રોગને 14: ૪૦00 ખ્લેક 
રેધ એટલે કાળ કૃત્યુ એવું નામ આપવામાં આવ્યું હું. કેમકે 
જે આ રૉગથી મપડાતો તેને ગાંઠ નિકળવા ઉપરાંત શરીર ઉપર 
કાળા ડાધ પણુ પડતા હતા. આ રોગ ચીનમાં પ્રથમ ઉત્પન્ન થયો 
હતો, અને તે ઉત્પન્ન થતી વખતે ધરતીક'પ, દુષ્કાળ વિગેરે આન 
પત્તિઓ પણુ તેની સાથે ઊત્પત્ત થઇ હતી. આ વખતના પ્લેગથી 
ચીનનો ચાળીશ કરોડ મનુષ્યોની. વસ્તોમાંથી તેર કરોડ એટલે લગ 
ભગ ત્રીન્ન ભાગનાં મનુષ્યો મરષુ પામ્યાં હતાં. અતે પૂર્વ તરક્‌ના 


સર્વ દેશોમાં થઇ મરણુની સખ્યા ચોવીશ કરોડની ગણુવામાં 
આવી હતી. 


આજ સમયે એટલે ઇ. સ. ૧૩૩૪ માં ઈંગ્લાંડમાં પણુ સખ્ત 

પ્લેગ ફાટી નિકળ્યો હતો, જેના લીધે મોટાં મોટાં શહેરા ખાલી * 
થયાં હરતા. એક્લા લંડનમાંજ એક લાખ સતુષ્યો મરી ગયાં હતાં, 
જેમાંથી અડધો લાખ  મસડદાને તો એકજ ખાડર્માં દાટવામાં 


રઃ 
આવ્યાં હતાં. વળી નોરવીય તામના શહેરમાં ૬૦ હર મૃત્યુ 
નોંધાયાં હતાં. " ી 
. ઈ સ. ૧૬૬૪માં ફરીથી લ'ડનમાં એવો સખ્ત પ્લેગ ફ્રાઢી 
નિકળ્યો હતો કે જેતી આગળ આપણા દેશનો પ્લેગ ૩૪૪ પણુ 
હિસાબમાં નથી. લે[કો આમ તેમ નાશી જતા હોવાથી ગાડીઓના 
જ્ઞાડાના ભાય ૨૫ થી ૩૦ ગણુ! વધી ગયા હતા. પ્લેગવાળા ધર ' 
% સનુષ્યાો સાથે કાઇ પણુ સબધ રાખતું નહોતું, પ્લેગવાળા ધરાના 
દ્રારા ઊપર ન્ત્યાં ત્યાં “ પ્રભુ ! દયા કરો ! એવા શખ્દા ટાંગવામાં 
આવતા હતા. રસ્તા ઊજડ થયા હતા, અને શહેર ભયકર ખની 
ગયુ હતુ'. મડદાોએને ઊ'ડી ખાઇઓમાં ફે'કી દેવામાં આવતાં હતાં. 
'તે વખતે હેસ્પીટાલોમાં આવેલા દરદીઓને મારી નાંખીને નર્સો ' 
તેમના શરીર ઉપરનાં વરષ્રભૂષણા લેઈ લેતી હતી, મૃત્યુનું પ્રમાણુ 
એટલુ બધુ પ્રચ& હતુ' કે માત્ર ત્રણુ માસમાંજ એક લાખ મનુ- 
ષ્યોનો સહાર થયો હતો. બીન્ન વષે" આગ લાગી હુતી જેમાં . 
૧૩૦૦૦ ધરો તથા ૮૯ દેવાલયો બળી ભસ્મીભૂત થયાં હતાં, 

૪. સ. ૧૮૪૧-૪૩ ના સમયમાં પ્રથમ યુતાનના પર્વતોમાં 
મ્રારંભ થઈ ચીન ઉપર પ્લેગની સવારી ગઇ હતી. અને ૧૮૯૪ માં 
કંતાનમાં એવો સખ્ત પ્લેગ ચાલ્યા હતો કે માત્ર બે અઢી માસ- 
સાંજ ચાળીશ હુન્નર મનુષ્યોના ભોગ લીધો હતો. ત્યારબાદ એકાદ 
''માસમાંજ હૉંગકાંગ ઉપર ચઢાઇ કરી હતી. 

... જી, સ. ૧૮૯૬માં ફરીથી હૉંગક્રાંચ અને ફતાનમાં પ્લેગનો. 
'ઉપદ્રવ ચાલ્યો હતો; ન્યાંથી આગબોટ મારપ્તે સુઆઇમાં ચેપ દાખલ. 
“થઇ આખા આર્યાવર્તમાં મસરી આજકાલ સત્યાનાશવાળી રલ છે. 





શષ 


આપણા દેશમાં ચાલેલા પ્ક્ષેગનો ઇતિહાસ. 


આ દશમાં પહેલવહેલો પ્લેગ કયારે દાખલ થનો] તેનો ખાત્રી 
લાયક પતિઠાસ મળી શકતે નથી, ચરક, સૂશ્રુત, વાગ્ણટ વિગેરે 
પ્રાચિન વૈઘક ગ્ર'થામાં તેના વિષે સ્વત'ત્ર ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો 
નથી. પરંતુ પ્રનનાપરાધ એટલે બુદ્ધિપૂર્વક કૃદરતી નિયમો વિરૂદ્ધ 
વર્તન ચલાવી કરેલા અપરાધોના લીધે ઉત્પન્ન થતા સકામક 
એટલે મહામારી જેવા રોગો વિષે ટકામાં કંઇક ઇશારા કરેલા 
છે. તે ઉપરથી સમન્નય છે કે છેક પ્રાચિનકાળમાં પણુ કદાચ આવા 
શગા ઉત્પન્ન તો થતાજ હશે, પરતુ તે ક્વચિતજ ઉદ્ભવતા 
હરો. અને આષધાથો તેઓની ન્નેઇએ તેવી શાન્તિ નહિ થતી હોય, 
જેથી આવા રોગોને શારીરિક દોષોથી ઉત્પન્ત થતા માનવાને 
બદલે પાપમલક એટલે કુદરતી પર્સ વિરૂદ્દ અધાર્મિક વર્ત્તન ચલાવી 
મનુષ્યોએ બ્હોરી લીધેલા ઇશ્વરી કાપના લીધે ઉત્પન થતા સાની 
એષધાદિકની સહાયતા લેવા કરતાં સતનુષ્યા પુણ્યભેષજ અર્થાત્‌ 
યજન, યાગાદિક ધર્મ કાર્યો કરવામાં વિશેષ પ્રશ્ત્તિ કરતાં હશે, જેથી 
ચિકિત્સા શાઓમાં તેઓ વિષે વિશેષ વિવેચન નહિ કરવામાં આવ્યું 
હોય. અને તેથી નમા દેશમાં પ્લેગની શરૂઆત થયાનો જુનામાં 
જુતો છતકાસ જે મળી આવે છે તે એ છે કેઃ-- 


ઇ. સ. ના ચોદમા સૈકામાં પૂર્વના દેશોમાં જે પ્લેગ ચાલ* 
વાથી એકલા ચીનમાંજ તેર કરોડ મનુષ્યોના નાશ થયો હતો. 
એજ પ્લેગના ચેપ આ- દેશમાં પણુ દાખલ થઇ ૧૩૪૫ થી ૧૩૯૯ 
સુધી ચાલ્યો સતો. 


ન 


ક ઈ લન ના પંદરમા ચૈકાર્માં એટલે ૧૪૩૮ માં તેમજ સોળમા 
સંસ્રના ૧૫૭૪ થી ૧૫૯૫ સુધીના સમયમાં ક્રીથી આ રોગની 
સવારી આવી ટતી. 


૪. સ. ના ૧૪ સા સૈકામાં એટલે ૧૬૧૧ થી ૧૬૧૮ સુધી 
આ દરદનતો સખ્ત ઉપદ્રવ ફાટી નિકળ્યો હતો, આ વખતે જહાં* 
ગીર બાદશાહનો રાજ્ય અમલ હતો* 

આ પ્લેગના સ'બ'ધમાં એક સુસલમાન લેખકે લખેલુ' 
૪ કેઃ-- 

ગક દિવસ પ્રાતઃકાળમાં વાયુના સ્થ'ભ જેવી આકૃતિ વાળા 
૩૪૩ પદાર્થ નનવામાં આવ્યો, અને યારપછી કેટલાએક સમય સુધી 
ગએ સ્તભ દરરોજ અડધો કલાક દેખાવ દેતો હતો, આ સ્ત'ભ 
રખાયા પછી એજ દિશામાં સોળ દિવસ સુધી એક વિચિત્ર નક્ષ- 
ત્રતા ઉદ્ય થયો હતો. આ નક્ષત્ર તેજસ્વી હોવા છતાં તેની ખે, ત્રણુ 
લાંબી પુંઠડીએમાં તેજ નહોતું. આ નક્ષત્ર દેખાયા પછી તરત્તજ 
જ્લેગનો ઉપદ્રવ શર્‌ થયો, અને પ્રથમ ઉંદરો ઉપર અસર થઇ સતુ- 
ષ્યોમાં લાગુ પડયે, 

આ વખતે એટલે ઇ. સ. ૧૬૧૮ માં આગ્રામાં સખ્ત પ્લેગ 
ચાલવાથી જહાંગીર બાદશાહ ત્યાંથી તીકળીને અમદાવાદમાં આવીને 
રલે હતો, પરતુ ત્યાં પણુ પ્લેગ શરૃ થવાથી બાદશાહે કોધમાં 
લરાળ્ને અમદાવાદને “ બીમારીસ્તાન ” એવું નામ આપ્યું, 


વળી મી. એડવર્ડટેરી નામનો ઈંગ્રેજ સુસાર્ર “ પૂર્વ હિન્દુ- 
ર્યાનની સુસાષ્રી ” નામના પુસ્તકમાં લખે છે કેઃ-- સને ૧૬૧૮ 


ર 


ના મે માસમાં આ રોગે અમદાવાદની ભેટ લીધી હતી, અને અમને 
પણુ તેતો સ્વાદ મળ્યો હતો. અમાર્‌ં આખુ' કુટુંબ આ રોગથી 
મરણુ પામ્યું હતું. જે આ રોગથી મરતું હતું તેની છાતીમાં એક 
મોટા કાળા ડાધ પડી જતો હતા, અને તેનું માંસ એટલું બધુ' 
ઉષ્ણુ થઇ જતુ હતુ' ક તેના શરીર ઉપર હાથ પણુ ઝુકી શકાતો 
નહોતો. 

આ પછી ઈ. સ, ૧૭૦૪ થી સાત સુધી હિન્દુસ્થાનમાં મરકી 
ચાલ્યા પછી સને ૧૮૧૧-૧૨ માં અમદાવાદમાં કફ્રીથી મરકીએ 
રખાવ દીધો હતો. 

આ વખતની મરફીના સ'બ'ધમાં લખતાં સર જેમ્સ કર્નાક 
જણાવે છે કે આ સમયે એટલે હ, સ. ૧૮૧૧-૧૨ માં ચાલેલી 
મરજીથી અમદાવાદની વસ્તીનો લગભગ અડધો ભાગ એટલે એક 
લાખ મનુષ્યો મરણુ પામ્યાં હતાં. શબને ઉપાડનાર કોઈ મળતું 
નહોતુ. એટલુંજ નહિ પરંતુ બાળવાની કાડી પણુ મળતી નહોતી; 
જેથી સકાનોનાં છાપરાં તોડીપાડીને મડદાં બાળવામાં આવતાં હતાં, 
અને આખરે અડધાં બળેલાં મડદાંને સાબરમતીમાં ફ્રેંઝી દેવામાં 
આવતાં હુતાં* મડદાં ઉપાડવાનું તેમજ બાળવાતું કામ સ્મોઓ પષણુ 
કેરેતી હતી. 

૪. સ, ૧૮૩૩ સાં કેદારનાયર્મા અને ૧૮૭૬ માં લનેધપુરના 
શાન્ત્યમાં આ રોગ ચાલ્યો હતો. 

આ પ્રમાણે જુદા જુદા પ્રસગે આ દેશમાં પ્લેગતી પધરામણી 
થયા પછી છેવટની પધરામણી ઈ. સ. ૧૮૯૬ સાં ચીન તરફથી 
આગમેોટ. મારફતે મુંખાહ્ટસાં થઇ હતી. અને ત્યાંથી કમે કમે આખા 


ટે 


આર્યાવર્તમાં પગપેસારો કર્યો હતો. જે તદન નાણુદ ન થર્તા હજુ 
સુધી પ્રસગાપાત સ્થળે સ્થળે દેખાવ દીધાં કરે છે, અને અસ'ખ્ય 
મનુષ્યોને માબાપ વિનાના, ભાઇ ભાંડુ વિનાના, પ૪ મિત્ર વિનાના 
કિવા આ પૂત્ર વિનાના કરી નાખે છે, છતાં ન્નણે આ દેશ છોડવો 
શમતોાજ ન હોય ને તેમ વળી આ વર્ષે અધિક ઉત્સાહમાં આવી 
અનેક સનુષ્યાનું સત્યાનાશ વાળવા માંડયુ“ છે. 


આ ઉપાધિથી આ દેશતી વસ્તીની કેટલી બધી પાયમાલી થવા 
પામી છે તે જણુવા સારું ઇ. સ. ૧૮૯૬ થી ૧૯૧૦ સુધોમાં તેના 
ભોગ થઇ પડેલાં મનુષ્યોની મરણુ સ'ખ્યાના દર વર્ષના ગાંફડા 
આ નીચે આપવામાં આવે છે જે ઉપરથી ખાત્રી થશે, 


સને ૧૮૯૬ તા અકરામરથી ડીસેમ્બર સુષી, ૧૬9૦૪ 


#» ૧૮૯9 ૦૭ ** ભક 4૬૦૦૦ 
»# 9૮૯૮ ૨૦ ક૦૦ #૯૦૦ ૧॥૮૦૦૦ 
#»# ૧૮૯૯ *%૦ ૦૦૦ ને ૧૭૫૦૦૦ 
## ૧69૦૭૦ કકક ક૦૭ બકક ૯૩૦૦૦ 
, ૧૯૦૧ (દેશી રાનયો સુદ્ધાં. ) ૨૮૭૦૨૭ 
#» ૧૯૦૨ કકે ક સક પછ૬૩૬૫ 
#» વૈલબ્ડ દન કાક કેક ૮૮૩૦૪૬ 
2» ૧૯૦૪ ૨૦૦ *ન્‍* ૦૭૦ ૧૧૪૩૯૯૭ 
-» ૧૯૦૫ તે સ્ન* *્ત્ક ૧૦૬૯૧૪૦ 
»# વહન # ૦૦ ૨૦૦ *ક૪ ૩૫૬૭૨૧ 


## ૧૯૦૪ કક જ્૦લ તિ ૧૩૧૫૮૯ 


7 ૧૯૦૮ કે ક ૦૩ ૧૫૬૪૮૦ 
7» જલન્હ કઈ ક ક ૧૭૮૮૦૮ 
9» ૧૯૧૭ લિક હકર કેટ ૫૧૧૨૪૨ 
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આ પ્રમાણે મરકીથી થયેલાં જે મરણે નાંધાયાં છે, તે સિવાય 
બીજ પણુ કેટલાએ મરણા આ રોગથી થએલાં હોવાં નેઇએ:; . 
પરતુ તેનો ક'ઈપણુ અડસટ્ટો નિકળી શકે તેમ નથી. કેમકે મરજીથી 
થયેલાં ધણાંખરાં મરણ તેના સ'બ'ધિઓએ છુપાવ્યાં હશે. જેથી 
નોંધવામાં નહિ આર્બ્યા હોય એમ માનવાને પણુ કારણુ છે. અને 
તેથી કુલ મરણોાની સખ્યા લગભગ પોણે! કરોડ પણુ થઇ હેય 
તેમ માનવાને પણુ વાંધો નથી. વળી આ સ'ખ્યામાં સને ૧૯૧૧ 
થી આજ સુધીનાં મરણની સ“ખ્યા ઉમેરવામાં આવે તો એક 
કરોડ કરતાં પણુ વધારે મતુષ્યોનુ' સત્યાનાશ આ ખીમારીએ વાળ્યું 
છે એવી સહેજ' ખાત્રી થયા સિવાય રહેજ નહિ, 


મડરણુ બીજુ. 


પ્સેગ ઉત્પન્ન થવાનું ભવિષ્ય સુચવનારાં ચિન્હ. 


સામાન્ય દૃષ્િથી નેતાં જે કે પ્લેગ, દારૂણુ દુષ્કાળ, ધોર 
મુષ્ધા વિગેરે ઉપદ્રવા અકસ્માત્‌ ઉત્પન થઇ આવતા હોય એમ 
સમજાય છે, પરતુ બારીક હટ્િથી નર્તા તેમ નથી. કારણુ કે આવી 
આપતો ઉત્પન્ન થવા પહેલાં થોડાક સમય અગાઉ કેટલાંએક ભવિન 
ષ્ય્ઝુચક એટલે અગાઉથી ચેતવણી આપનારાં અરિષ્ટા ઉત્પન્ન, 
થાય છે કે જેએ ઉત્પાતાના નામે ઓળખવામાં આવે છે. 

કુદરતે જે તે વસ્તુઓમાં સ્થાપન કરેલા સ્વભાવિક ધર્મને 
છોડીને તે તે વસ્તુઓ જ્યારે અકુદરતી ભાવને ધારણુ કરે છે સારે 
તે ઉત્પાતના નામે ઓળખાય છે. આવા ઉત્પાતો અનેક છે, અને 
તે જે દેશમાં થાય છે ત્યાં દુષ્કાળ, મરકી, ધોર વુખ્ધો વિગેરે 
ઉત્પન્ન થઇ દેશ, રાજ્ય કિવા પ્રશ્નનો હ્ષય ચાય છે. 

દેવતાઓની પ્રતિમાએ અકસ્માત્‌ હસવા કે રડવા લાગે, ભાગી 
“ય % પડી જય, તેમાંથી લાઠી જેવા પ્રવાહીઓ વ્ડેવા લાગે, 
જળમાં વસનારાં પ્રાણીએ સ્યળમાં અને સ્થળમાં વસનારાં પ્રાણીઓ 
જળમાં તેમજ વસતીના જીવા વતમાં અને વતતા જવો નસ્તીમાં 
આવીને વમવા લાગે, ગીધ, કાગડા, મેર, મેડક વિગેરે પ્રાણીઓ 
રાત્રિએ બ્રમણુ કરવા લાગે, સર્પાદિકતે છોડી ખીજ જીવા પોતાનાં 
ખમ્ચાંગાતુ' ભક્ષણુ કરે, અન્ય નતિના પશુ નરા અન્ય નતિની 


પક શ 

' માદાઓ સાથે મૈથુત ફરવા લાગે, ધર્મને લેપ ચઇ સન્માને નાંદ 

| કરવા લાયક દુરાચારી કિવા પાખ'ડીઓતે। સત્કાર અને શીલ સ'પત્ન 
સાધુ પુરૂષોની અવગણુના થવા લોગે, શક્ષેર્મા પત્રાતી જગ્યાએ જલે 
કિવા ફળા, ફળોની જગ્યાએ પત્રો વિગેરે અવ્યવસ્યા થતી રટિએ 
આવે, કુદરતી નિયમ પ્રમાણે વ્યવસ્થિત રીતે પ્રવર્ત્તતી રૂતુઓ 
અનિયમિત થળ જય અને તેથી અનાશૃષ્ટિ કિવા અતિશષ્ટિ થવા 
લાગે, અયોગ્મ સસયે પ્રચઠ ટાઢ, તાપ કિ'વા વર્ષાદ પડવા લાગે, 
વર્ષનો ધણા ખરો ભાગ મેધાડ'બર ૭વાએલે। રહે, યોગ્ય સમયે નેઇવી 
ટાઢ, તાપ ફિ'વા વર્ષાદ ન પડતાં ન ન્નેઇએ યારે પડવા લાગે અને 
તેથી ભૂતળ ઉપરની હવામાં વિષમપણું થવા લાગે, જૃજ્ધો અકાળમાં. 
ફૂળવા લાગે. ચોમાસાની રૂતુ છોડીને બીન્ન સમયમાં મેધ ધનુષ્યે 
દખાવા લાગે અને તે સૂર્યના સન્‍્સુખ ન હોય, અકસ્માત્‌ શૃજ્ઞો તૂટી 
પડવા લાગે, પશુ, પક્ષીઓ પોતપોતાનાં ખાળકાને ત્યજી દેવા લાગે, 
જળના ખદલે ધૂડી, રકત, પાષાણુ, સિંધવ વગેરે અસ્વભાવિક વસ્તુ 
ઓની શષ થાય, વારવાર ધરતીક'પો થાય, ઉપરાછાપરી ચદ સૂર્યનાં 
ગ્રહણુ થાય, ધૂમકેવુએ-પુ'છડીઆ તારાએ ઉદય થાય; વારવાર વીન 
જળીઓ પડે, ઉશ્કાપાત થાય, અ'ધકાર થાય, તારાઓ તુટી પડવા 
લાગે, દીશાઓ નનગે સળગતી હોય ને તેવી દષ્ટિએ પડે, વાયુ તીક્ષણુ-- 
ભયકર શખ્દયુકન વાય, ગ્રહોમાં યુદ્ધ થાય, ખેતીવાડીના પાકો બગડી 
જય, તીડ, કીડા, કાતરા, સાપ, ઊ'દરા વિગેરે પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ 
અકસ્માત્‌ રીતે વધી જય અને એવાજ બીજા આશ્ચર્યજનક બનાવો 
ઉપસ્થિત થાય તો તે ઉત્પાતો કહેવાય છે. અને મહામારી મર૪ી, 
થોર યુદ્ધ, ગરજ ક્ષય, દારૂણ દુષ્કાળ કિંવા એવાજ બીજા ધોર 


કૃર્‌ 


-અરિષ્ટા નજીકમાં આવવાનાં ભ્રવિષ્યસૂચક ચિન્ડા એટલે આગળથી 
ચેતવણીએ। છે. 
આવી જતની ઉપાધિઓ ધણુંકરીને એક બીન્ન સાથે સબધ 
પરાવે છે, અને તેથી તેઓ પૈકીતી ન્યારે એકાદ દર્શન દેછે, યારે 
તે સ્વતત્ર રીતે એકલીજ નહિ વિચરતાં ખીજ આપત્તિઓને પણુ 
પોતાની સાથેજ તેડી લાવે છે; અગર તો પોતાનો અમલ પૂર્ણ 
. કરવાની પૂર્વેજ બીજી આક્તને ચાર્જ સૉંપે છે. ઉદ્ાહરણુ તરીકે 
મરછી જેવા એકાદ ઉપદ્રવે પ્રથમ દર્શન દીધા પછી થોડાજ સમન 
“યમાં દુષ્કાળ, કોલેરા, ત્રિદોષ વિગેરે મઠા અનર્થ કારક ઉપાધિઓ 
અનુક્રમે સ્થાન લેછે. અને આ રીતેજ સને ૧૮૯૬ માં મરકી શરૂ 
થઇ તે પહેલાં મે, ત્રણુ વર્ષ અગાઉ અતિ ૬, હિન્દુ મુસલમાનનુ' 
' મ્રચડ હુલ્લડ વિગેરે (ઉત્પાતા થયા હતા, તેમજ મરકી શરૂ થયા 
પછી નામદાર મહારાશીનુ' મરણુ, છપ્પનીઆ જેવો દારૂણુ દુષ્કાળ, 
“કાલેરા, તીડ વિગેરે ઉત્પાતો ભોગવાઇ ચૂકયા છે. એટલુજ નહિ 
' પરતુ ચાલુ સાલતી મર૪ી શરૂ થતા પહેલાં પણુ વોર યુદ્ધ, રૂતુ- 
આની અનિયમિતતા, અતિ શિ વિગેરે ઉત્પાતોની આપદા ભોગ 
વાઇ ચુકી છે. 


ક 


યુ ફન 
પ્રકરણુ ત્રીજી . 
_કનાારાઉકાઇટાસુ૦, 
પ્લેગ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે, 

પ્લેગતી ઉત્પત્તિનાં કારણ વિષે ધણાએક મતભેદ પડે છે, 
જેઓ પૈઈી મૂખ્ય આ પ્રમાણે છે. 

ઊંદરોમાં પ્લેગ લાગુ પડી પછી તે ખીજા' પ્રાણીઓમાં કેવી 
રીતે ફ્રેલાય છે ? તે સબંધિ શોધ ખોળ માટે નીમાએલી સુ'બાઇ 
સરકારતી સલાહકારક કમિટિએ સને ૧૯૦૫ થી ૧૯૦૯ સુધી 
ચલાવેલી શોધના પરીણામનો રિપોર્ટ બહાર પડયો છે, તેતો સાર 
નીચે શુજબ છે, 

(૧) સતુષ્યોમાં જે પ્લેગ ફેલાય છે, તે પ્લેગની સાથે ધણા 
ભાગે ગાંઠ હેય છે; અને મવુષ્યોની અ'દર આ રોગ પ્લેગવાળા 
ઊંદરામાંથી સીધી રીતે આવે છે. ઊ'દરોમાં પ્લેમ ચાલ્યા પછી 
એક પખવાડીએ મનુષ્યોમાં પ્લેગ શરૂ થાય છે. ઊ'દરો સિવાયતા 
ખીન્ન કોઇ પણુ પ્રાણી દ્રારા મનુષ્યોમાં પ્લેગ ફેલાયાનો કાઇ પણુ 
પુરાવા મળતો નથી. 

(ર) ઉદરમાં પ્લેગ શી રીતે ફેલાય છે તે વિષે એવું સાતિત 
થયું છે કે:-- 

. (એ) ઊદરાતા ચાંચડો પ્લેગવાળા ઊદરોનું લોહી ચુસીને તે 
લોહી ખીજ ઊ“દરોમાં ફેલાવે છે. પ્લેગવાળા ઊ'દરોના લોહીમાં 
પ્ેમતા જ'તુઓ હોય છે, જે ચાંચડોની હોજરીમાં રહિ પામે છે; 


ી શટ 
અને પ્લેગવાળુ' લોડી શરીરમાં દાબલ થયા પછી ત્રણુ અઠવાડીએ - 
તે ચાંચડો પ્લેગતા ચેપને ખીનન ઉ'દરોમાં લેઇ નય છે. વળી' 
પ્લેગથી સુએલા ઊ'દરોનતે બીજા સારા ઊ'દરો કાપી ખાય છે, અને 
એમ પ્લેગથી મુએલા ઊ'દરાના શરીરમાં પ્લેગના પુષ્ફળ જતુએ! 
હોય છે, જે ખીજ સારા ઊદરાને લાગુ પડે છે. જેથી આકુળ - 
વ્યાકુળ ચઇ તેવા ઊ'દરો ઠામ, ઠામ નાસભાગ કરતા મરણુ પામે છે, 
અને ધેરોધેર પ્લેગતું ઝેર ફેલાવે છે. 

(બ) જે પ્લેગ લાગુ પડેલા ઉંદરને તનદુરસ્ત ઊંદરાથી 
અલગ પુરી રાખવામાં આવે તો પ્લેગ ફેલાવા પામતો નથી. 9% 
_થાંચડો ખીજ ઊ'દરોમાં જઇ શકતા નથી. રોગવાળા ઊ'દરોમાંવા 
ચાંચડો ફેલાવાતે લીધેજ તનદુરસ્ત ઊ'દરોમાં આ રોગ ડ્રેલાય છે, 
અને એ ચાંચડોના બળ ગ્રમાણેજ પ્લેગ સખ્ત કૈ નરમ રૂપમાં 
. ભાલુ થાય છે. 

.. એટલા માટે કમીટી એવા મત ઉપર આવી છે કે સાશા 
ઊ'દરોમાં પ્લેગતો ફેલાવો પ્રયમ પ્લેગ લાજી પડેલા ઊ'દરોના ચાંચ- 
રોથીજ યાય છે, ી 

(:) ભવૃષ્યોમાં પ્લેગનો ફેલાવો એવી રીતે થાય છે કે:-- 


._. (એ) ખ્યુમાનિક પ્લેગ એટલે ગાંઠવાળી મરકી સીધી રીતે એક 
મતુધ્ધમાંથી ખીન્ન મતુષ્યતે લાગુ પડતી નથી. પ્લેગતી હોસ્પીટાલોમાં 
'પ્લેગના દરદીઓની સારવાર કરતારાઓને પ્લેગ લાચ્રુ પડયાના બતાવો 
નયા નથી, પર્તુ-- 

પ મતુષ્યોમાં લાગુ પડતી દઈ સરકી હમેશાં લામાં 


રપ 


લાંચ્ુ પડતી મરકી સાથે સબપ્ર રાખે છે, ઊ'દરોમાં ફેલાતો અ રોગ 
'ઊંદરતા ચાંચડોતી મોરી સ'ખ્યા ઉત્પન્ન કરે છે, અને ઊ'દરો મર* 
વાથી આ ચાંચડા મનુષ્યોના શરીર ઉપર આવે છે, 

(સી) ઊ'દરોના ચાંચડો ધર્ણું ડરીતે ઊદરોની ગેર થક સજા 
મનુષ્યોને કરડે છે, 

(ડી) પ્લેગના જ'તુઓવાળા ઉ'દરોના ચાંચડો પ્લેગવાળા ધરે!" 
માંથી પકડી લીધા હેય કિંવા નાશ કર્યા હોય, તો પ્લેમતો ફેલાવો 
એછે કરી શકાય, 

(૬) જે કે રર, વેડા, કુતરાં અને મરધાંએઓને પ્લેગ થતો 
નથી, પરતુ પ્લેગ લાચુ પડે તેવાં પ્રાણીઓ જેવાંકે વાંદરાં, માંકર્ડા, 
ડુકરો વિગેરેને પ્લેગના ચેપવાળા સ્થળમાં રાખવાર્મા આવે તો તેઓને 
પ્લેગ લાગુ પડે છે. છતાં એવા સ્થળે પણુ જે તેઓનું ચાંચડાથી 
રક્ષણુ કરવામાં આવે તો તેએ પ્લેગથી મુક્ત રહી શકે છે. 

(એક) મરકીના ફેલાવાની ખીજ સંભવિત રીતાનો અતુભવ 
લેવાના વિચારથી કમીટીએ ખીશ્ત પણુ સખ્યાખધ પ્રયોગો કરી 
જેયા છે, અને તેથી માલમ પડયું.છે કે:-- 

ડુકર, વાંદરાં, ઊ'દરો વિગેરે પ્રાણીઓ કે જેઓને પ્લેગ લાચુ 

' પડી શકે છે, તે જતતાં નિરોગી પ્રાણીઓને બીજ મરછીવાર્ળાં 
 મોાણીશ્વો સાથે રાખવામાં આવે અને જે કે એ પ્લેગ વિનાનાં 
' પ્રાણીએ પ્લેગવાળાં | પ્રાણીઓના મળથી અતિશય બગડેલી જમીન 

ઉપરથી પોતાના ખોરાક લે, તાપણું જે તે જગ્યાર્સા ચાંચડ, ન 
કેય તૌ એકની મરજી બીજાતે લાચુ પડતી નથી, ક 
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'ડુકરે વિગેરે પ્લેમતા ભોગ થઇ પડવાને લાયક મ્રાણીઓને. 
પ્લેગતા ખોરાકથી લીંપેલી જમીન ઉપરતો ખોરાક 'મવડાવવામાં 
આવ્યો તોપણુ તેઓને મરકી લાગુ પડી નહોતી. ' 

_. સ્ક્ેગવાળા દરદીના મળમાં પ્લેગના જંતુઓ હોય છે, અને 
તેથી પ્લેગવાળા દરદીતું બિછાનુ' વિગેરે -પ્લેગના જ'તુવાળા મળ, 
_સૂત્રથી બગડેલું હોય છે, હતાં એ બિછાના ઉપર જેમને પ્લેગ 
જલદી લાગુ પડી શકે એવાં પ્રાણીઓને ખવડાવવાથી કે સુવાડ- 
વાથી પણુ એ મળ, મૂત્ર ચેપી હોય એમ માલુમ પડેલું નથી. 
એટલા માટે કમીશન એમ ધારે છે કે આ રોગનો ચેપ મનુ- 
ષ્યોને એક ખીન્ન મારફતે કિંવા પ્લેગ લાગુ પડેલા બીન ગ્રાણીના 
“ થ્રપરુશમાં આવેલા ખોરાક, બિષાનાં કે મળ, મૃત્ર મારતે લાગુ * 
પડતા નથી. જે કે આ દરેકમાં જ'તુઓતો હોય છે, પર'તુ તે બીન્ન 
સવુષ્યને ઉપદ્રવ ફરી શકે તેવી ખળવાન્‌ હાલતમાં હોતા નથી. અને 
તેથી આ રોગ પ્લેગ લાશુ પડેલા ઊંદરોના ચાંચડો મારકૃતેજ મનુ-. 
મ્યોને લાચુ પડે છે. 

(૪) પ્લેગના ફેલાવા માટે અનુકુળ રૂતુ કઇ છે, તે વિષે કમીટી 
તીચેના અભિમ્રાય ઉપર આવી છે. 

(એ) સામાન્ય સ્થિતિમાં મનુષ્યો, વાંદરાં, માંકડાં, ડુકરો, ઉદર 
અતે ચાંચડોના શરીરતી બદાર વસીને પ્શેગતાં જતુએા વધારે 
વખત સુધી જીડી શકે કે કેમ ? એ વિષે કમીટીને કં પણુ પુરાવો 

મહો તથી. ઃ 


(0) પ્લેગની ખાસ રૂતુ કઇ તેનો નિર્ણય થયો નથી, મરમ 


૧ણ 


૧ મોટાં શહેરામાં પ્લેગ આખુ' વર્ષ કાયમ રહી શકે છે; અને ચોમાન 
સાની ર્‌તુ સિવાય પણુ મનુષ્યોમાં તયા ઉંદરોમાં તીદ્દણુ પ્લેગના 
કસો બતતા જેવામાં આવે છે. 
(સી) ગામડાઓમાં આવો બનાવ કવચિત અપવાદ તરીકે જ 
' હોય છે, એટલે મોટાં શહેરોની માફક ત્યાં પણુ પ્લેગ જનથુ રહી શકે 
છે એવો સ'તોષકારક પુરાવો મળ્યો તથી,--મામડાઓમાં દર વર્ષે 
પ્લેગનો ઉપદ્રવ થવાનુ' સ'ભવિત કારણુ ખહારથી આવેલો ચેપજ 
હોય છે, ા 
(પ એવો કઇ પણુ પુરાવો મળતો નથીકે ઊ'દર પોતાની 
મેળેજ દુરનાં સ્થળા સુધી જઇને પ્લેગનો ફેલાવો કરે છે. ધણુ” 
કરીને તેઓ તો નછીકના સ્થળામાંજ ચેપ લઈ" જય છે, પર'તુ જે 
પ્લેગ એક દેશમાંથી બીજા દેશમાં આવેલો હેય છે તે ધણું કરીને 
મનુષ્યોનાં શરીર મારધતેજ આવેલે! હોમ છે. વળી વેપારની ચીનને 
મારફતે પણુ ઊ'દરો તયા ચાંચડો પમ્પોાર્ટ થાય છે એટલે એક 
_દેસથી બીજા દેશમાં જય આવે છે. 
મુંબઈ સરકારે તિમેલા કમીશનના આ અભિપ્રાયથી સમજાય 
છે ફે પ્લેગતો ઉપદ્રવ ચાલવાનું ફારણુ એક નનતતા જતુએ છે, કે 
જે જતુએ ગ્રષમ ઉંદરોને લાયુ પડે છે, અને તેઓના રક્તમાં; 
મળ, મૂત્ર અને કફમાં તેમજ તેએઓતે થતી ગાંઠોમાં પણુ પ્રસરી જાય 
છે, આવા ઊંદરોમાં ચાંચડ ઘણા થાય છે, જેઓ આ ઉ'દરોનુ' 
. શેરી ચુસે છે, જેથી તે રૂધિર મારફત તેગાના શરીરમાં જંતુઓ 
દાખલ થઇ તેઓની હોજરીમાં વધે છે. પછી એ ચાંચડો મતુષ્યાતે * 
દશ મારી તેઓમાં પ્લેગતા જંતુઓ દાખલ કરે છે, અતે એ રીવે 


ી કટ 
મનુષ્ય જતિમાં પ્લેગ ફેલાય છે; જેથી એવા ઊ'દરોતે જે હરકોઈ 
રીતે એછા કરવામાં આવે તો પ્લેગનો ફેલાવો થતો અટકાવી શકાય 
એમ પારી પ્લેગથી સુવેલા કિ'વા પ્લેગ લાગુ'પડેલા ઊ'દરાતે પકડીને 
ખીનન દુરતા સ્થળે ફેંકી દેવા, મારી નાંખવા કિ'વા બાળી સુકવા 
સે'કડો રૂપીઆના ભોગે પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. અને એ રીતે ઊંદ- 
રનો નાશ થવાથી તેઓના શરીર સાથે સધ ધરાવતા ચાંચડોનો 
પણુ નાશ થઇ તેઓની મારફતે પ્રસરતા પ્લેગના જ તુઓનો ઉપદ્રવ 
ઓછે થાય એ માનવા યોગ્ય છે. પરતુ એ ઊં'દરોને પણુ લાગુ પડયા 
સિવાય હવા કિવાં ભૂપજ્પર સંચિત થળ રહેલા તેમજ પ્રતિદીન નવિન 
ઉત્પન્ન થતા મૂળી જતુઓનો નારા થાય કે કેમ! એ વિચારવા 
ગ છે. અને તેથી એમ ઊ'દરો અને ચાંચડોનેો નાશ કરવા છતાં 
_પ્લેગતો ઉપદ્રવ ખધ થાય છે કે કેમ? તે વિષે ફલકત્તાની મ્યુનિ 
_સિષાલોટીના હેલ્થ ઓરીસર ડૉકટર ફેકે લાંબા સમય સુધી 
_ એનુભવ લેઇ હાલમાં એવો અભિપ્રાય જાહેર કર્યો છે કે:-- 
“.. એ વાત તો સારી પેઠે ન્નણીતીજ છે કે મેડીકલ ખાતાતા 
'ોફરેસર સાહેબોની સલાહ પ્રમાણે. લાખા ઊ'દરાનો નાશ કરવામાં 
આવ્યો છે, કે જે સાહેમાએ ઊ'દરોને પ્લેગના ચેપ એક સ્થળેથી 
આન સ્થળે લેઇ જનારા માન્યા હતા. લગભગ વીશ વર્ષો સુધી 
આવી ભૂલ થયા પછી હાલમાં કેટલાએક મેડીકલ અમલદારો તરફથી : 
' શેધી કહાયું છે 'ક પ્લેગતા ફેલાવા સાથે ઉદરોને કઇ પણુ સમ'બ 
નથી. આ અમલઘદરેો પેકી એક તો કલકત્તા મ્યુર્તિસપાલ કોરપોન 
રેશનના હાલતા હેલ્થ ઓફીસર ડૉકટર કેફ છે. કે જેએ બીજ 
“કેટલાંએક કારણો સાથે નીચેનું મજણુત કારણુ આપી ઊદરાનો તાશ ે. 
હ કરવાની રીતવું ખંડન કરવાને મો આમહ. કરે છે. 


૬૯ 


, . ભે કે ઊદરાતો નાશ કરવાથી પ્લેગતો ફેલાવો થતેદ અટકાવી . 
| ક્ષકાય એમ મતાય છે. પરંતુ ધણા ખરા છહક્વાઓમાં પ્લેગથી બનતા 
જસો અને ઉ'દરોનો નાશ કરવાને માટે કરવામાં આવેલો પ્રયતન એ 
બન્ને વચ્ચે કઇ પણુ સબધ રલો નથી. 

દાખલા તરીકે ચોથો વિભાગ કે જ્યાં ઊ'દરો પકડવાનું કામ 
ધણાં વર્ષોથી થતું નથી, ત્યાં પ્લેગ મજખણુત રીતે નબળા પડયો છે; 
ત્યારે પ્રથમ વિભાગ કે જ્યાં છેલ્ાં પાંચ વર્ષોથી અખંડ રીતે પ્રયલ્ન 
જારી રાખી પચ્ચીસથી એ'શીટકા સુધી કુલ ઊ'દરોનોા નાશ કરવામાં 

આવ્યો હતો, ભાં આગળ પ્લેગથી થતાં મરણાતી સ'ખ્યા ઇ. સ. 
૧૯૦૯ તી માઇક ૧૯૧૨ માં પણુ સોટાજ પ્રમાણુમાં હતી. ને 'ે 
સને ૧૯૦૯ કરતાં આ વર્ષમાં ખેવડા ઊ'દરોનો નાશ કરવામાં 
આવ્યા હતો. તેવીજ રીતે ખીન્ન વિભાગમાં સને ૧૯૧૧ કરતાં 
૧૯૧૨ માં ત્રણુગણા ઊ'દરોનો નાશ કરવામાં આવ્યો હતો તો પણુ 
-૧૯૧૧ કરતાં બારમાં મરણાતી સખ્યા વધારે પ્રમાણુમાં થઈ હળી. 

આ ઉપરથી ઊ'દરો મારવાતી રીતને ખંડન કરવાતો સવાલ 
પ્રરપોરેશનની હેલ્થ કમિટિ આગળ નિર્ણુય થવાને માટે આવવાથી, _ 
જટલોએક વાદવિવાદ ચાલ્યા પછી નિશ્ચય કરવામાં આવ્યો કેઃ-ઊદરા 
મારવાનું કામ તે હાલની માફક ને કૈ આગળ ઉપર પણુ શ્ર 
રાખવું નેઇએ. પરતુ આ ધોટાળાનો વધારે ખાત્રી લાયક રીતિ. 
નિર્ણય ચવાને હેલ્થ એઓદ્રીસરતે વિનતિ ફરવી નેઇએ, કેમકે એ 
વાત તો સ્પણજ છે કે માત્ર કલકત્તાનાં મનુષ્યોના પ્રાણુ રક્ષણુની 
આવશ્યકતાનોજ આ પ્રશ્ન નથી, પરંતુ આખા આર્યાવર્ત બલે આખી. 
_અર્વાતના હિતનો પ્રશ્ન છે. કારણુ કે જ્યાં જ્યાં પ્લેગ પ્રચંડ રીતે 


ન 
ચાલે ણે, ત્યાં તયા ઊ'દરાતે મારવાને અઢળક રકમ ખર્ચાય છે. એવું 
માતીને કે તેઓ પ્લેગના જ'તુઓને એક સ્થળેથી ખીન્ન સ્થળે લેઇ 
. જવાનુ* કામ કરે છે, અતે તેથી આવા સ'નેગા વચ્ચે ભવિષ્યમાં 
જેવી રીતે કામ કરવું' તે ખદલ સલાહ આપવાને ડોકટર ક્રેક શુ 
“નિર્ણય કરે છે તે નનણુવાને કમિટિ કુદરતી રીતેજ આતુર રહેશે, 
માત્ર ઊ'દરો અને તેઓના શરીર ઉપર ઉત્પન્ન થતા ચાંચડોજ 
શ્લેગતો ચેપ એક સ્થળેથી ખીનન સ્થળે લેઇ જાય છે, અને તેથી 
તેઓનો નાશ કરવાથી ચેપ આગળ વધતો અઢકે છે એવી માતીન* 
તામાં આ હ૪ીકતથી મતભેદ ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેથી એવી શ'કાને 
. સ્થાન સળે છે કે ચાંચડોતા સાધન સિવાય સીધી રીતે પણુ કદાચ 
પ્લઞેગના જ'તુઓ મનૃષ્યોમાં દાખલ થઇ શકે. ઊ'દરીનાં શરીરો સિવાય 
હુવા કે ભૂપૂદ્ઠ ઉપર પણુ તેઓ લાખો વખત જીવી શકે, અને પોતાની 
તેજ એટલે ઊદરો અને ચાંચડોના સાધન સિવાય બીજ કે।ઇ અન્ય 
સાધન મારફતે પણુ તેએ એક સ્થળેથી બીન્ન સ્થળે જઇ શકતા 
હશે; કિંવા જેવી રીતે એકાદ સ્થળે પ્રયમ ઉત્પન્ન થયા હોય, તેર્વાજ 
- કારણાને લેઇ બીન્ન સ્થળે પણુ કુદરતી રીતેજ ઉત્પન્ન થઇ શકતા હશે. 
આ મતભેદમાં સત્ય થું રહેલું 2, તેનો નિર્ણય થવાને હજુ 
ભવિષ્યમાં વિશેષ શોધખોળ કરવાને નામદાર સરકારને વિતતતિ કરી 
આજકાલના વિદ્દાન્‌ ડૉક્ટરાના આ ખાખતમાં શું અભિપ્રાય છે તે 
__ તપાસવાને આપણે જરાક ૬ૃષિ કરીએ. 
“ થ* જપાનના પ્રખ્યાત ડૅક્ટર કીટાસોટોએ શોધી કાઢયા મુજબ 
_પ્લેગનું ખર્‌' કારણુ ળદ્રલપ્રહ ”વ808 બેસીલસ પેરટીસ નામના 
એક જતના જુએ છે; “સે વાત આજકાલની દરેક ડીક્ટરે કમુલ 
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કરે છે. અતે વળી એ વાત પણુ કષુલજ કરે છે કે આવી જતના 
જતુખા ઉત્પન્ન થવાતું મૂળ કારણુ એક પ્રકારતી ઝેરી હવા છે. 
જે સ્થળે અત્ય'ત મલીતતા, દુગેધ, અતે અધાર રહી સર્યના પ્રકા- 
શતી તાણુ પડે છે, તેવા સ્થળની હવા ઝેરી ખતી આ જતના 
જતુઓને જન્મ આપે છે, અને પછી તેએ ઝડેપબંધ ચોગરદમ 
પથરાઇ જય છે, અને દુ્ગધીવાળી બ'ધારી જગ્યાઓ જેવી કે બર 
તી માળીએ, ખાળ, ગટરો, પાણીઆશરાં, કાડી ભરવાના ઓરડા, 
જજર્‌ વિગેરે કે જ્યાં પુરતા તડકા આવી શકતો તથી, તેમજ 
હમેશાં ભેજ કે ગ'દ૪। કાયમ રહે છે, ત્યાં ભરાઇ રહી એકદમ ૨હ્ધિ 
પામે છે. પુરતા અજવાળાવાળી જગ્યા કે તડકામાં આ જ'તુએઓ 
ધુવડતી માફક જઇ શકતા નથી. પરંતુ ગ'દજી અ'ધારૂં અને ભેજને 
આશ્રય કરીને રહે છે. આવી જગ્યાઓ ધરમાં ધણા ભાગે ખુણે" 
ખોચરે હોય છે. અને તેથી ઊ'દરો, કોળ અતે ખીસક્રોલીઓ જેવાં 
જનવરોા કે જેઓ ઘણા ભાગે ધરના ખુણાખાચરાઓમાંજ રહે છે, 
તેઓને એકદમ લાગુ પડે છે, આ જંતુઓ આંખથી દેખી શકાતા 
નથી, પરંતુ ઊ'રો, કોળ, અને ખીસકોલીઓનું ગાંઠ નિકળીને જથા . 
બ'ધ મરવું એજ તેએ ઉત્પભ્ન થયાની ચેતવણી છે. આવી રીતે 
સુએલા ઊ'દરોતે ખીનન સાન ઊ'દરો ફોલી ખાય છે, જેથી મુએલા 
ઊ'દરોના રૂધિર, માંસ વિગેરેમાં રહેલા જ'તુએ તેમના શરીરમાંપણુ 
દાખલ થવાથી તેઓને પણુ પ્લેગ લાગુ પડી મરી જય છે, વળી 
. એ ઉ'દરોને ખીનન ઊ'દરો ફોલી ખાય છે, અને તેથી તેઓને પણુ 
પ્લેગ લાગુ પડવાથી આમતેમ નાસભાગ કરી આખરે મરી જાય છે, 
અને એ ક પ્લેગનો ચેષ ચોગરદમ ફેલાય છે. 


કેરે 
આ સિવાય નીચેનાં સાધનો પણુ પ્લેગતો ફેલાવો થવામાં 
' સહાયભૂત થાય છે. 


(૧) ઊ'દરોના શરીર ઉપર સ્વભાવિક રીતે જ ચાંચડાનો 
વાસ વિશેષ હોય છે. આ ચાંચડે પ્લેગદુષિત ઊ'દરોતું લોહી ચુથે 
૪, જેથી તેઓના શરીરમાં પ્લેગતા જતુએ દાખલ થળ તેઓની 
 જાજરીમાં વધે છે. પછી ન્યારે આ ચાંચડો બીજ ઊ'દરોા કિંવા 
મનુષ્યોને દશે છે ત્યારે તેઓના દશદારા પ્લેગતા જ'તુએ ખીન્ન 
' ગ્રાણીમાં પ્રવેશ ચવાથી તેને પ્લેગ લાગુ પડે છે. 


(૨) સ્લેગતા જ'તુઓ જે કે અજવાળા વખતે ધરતી બહાર 
'જઈ શકતા નથી, પરતુ રાત્રિના સમયે ખહારતી બાજુ જમીતઉપર 
'તૈમજ હવામાં સ'ખ્યાતધ રીતે પથરાઇ રહે છે, અને તેથી તેવા 
સમયે ત્યાં આગળ જે જે પ્રાણીઓ તેઓના સખંધમાં આવે છે 
તેઓને તે લાગુ પડી જાય છે. 

આ રીતે આ રોગ જેમ ઊ'દરો, ખીસકોાલીએઓ વિગેરે પ્રાણી 
ઓની મારફતે લાગુ પડે છે. તેવીજ રીતે કોપ્પણુ બીન્ન પ્રાણીની 
સહાયતા વિના સ્વતંત્ર રીતે પણુ લાગુ પડી શકે છે, પરતુ એમ 
આપોઆપ મ્રસરનારા રોગતો પ્રચાર ધણાજ ધીમો અને અનિયમિત 
હય છે, ઝારણુક્રે પ્લેગૃના જ'તુએ દવા સાથે લાંબે સુધી ઉડી જઇ 

ઢાકતા નથી. 


શક 


પ્ક્ષેગના જ'તુએ ખીન્ પ્રાણીના શરીરમા 

દાખલ થવાનાં દ્વારો, 

ચાંચડોના ઈશ સિવાય ખારોતાર સીધી રીતે લાગુ પડનાશાં 
પ્લેગનાં જ'તુઓ ચૂખ્યત્વે કરીને જે રસ્તે દાખલ થઇ શકે છે તે 
આ મુજખ છે-- 

(૧) પ્લેગના જ'તુઓવાળા સ્થળની હવાનો શ્વાસ લેવાથી 
કિંવા પ્લેગતો દરદી શ્વાસ મૂકે, ખાંસી ખાય, છીંકે ફિ'વવા ખરડા 
પાડે તેતાં ભીનાં રજકણ સારવાર કરનાર કિવા જેવા આવનારતા 
શ્વાસો શ્વાસમાં જય તે મારફતે પણુ જ'તુઓ સારા મનુષ્યના શરી- 
રમાં દાખલ થાય છે, આવા ગ્રેકારતો ભય ધણું કરીને ન્યુમોનિક 
એટલે ફેફ્સાંતા સોન સાથેના પ્લેગમાં વિશેષ રહે છે. 

(૨) હાથ, પગ કિ'વા શરીરના કોણપણુ ભાંગ ઉપર જખમ, 
ઉઝરડો કે કાપો પડેલો હોય, ચાંદી, ધા, કે ગડચુમડું' થયું હોય 
કિતના ચામડી સહેજ છોલાએલી હોય તો તે મારક્તે પણુ પ્લેમતા 
જુઓ લોહીમાં પ્રવેશ ફરે છે, _ 

(૩) પ્લેગના જતુઓ હવામાં ઊચે સુધી ઊડી [નહિ શકતાં 
ધણા ભાગે જમીન ઉપરજ પથરાઇ રહે છે, અને તેથી જેડા પહેર્યા 
સિવાય ઉધાડા પગે હરવા ફરવાથી પમતાં તળીમાં દ્દારા પણુ પ્લેગ- 
ના જતુઓ લાગુ પડવાનો વિશેષ સ'ભવ છે. ક 

ર (૪) પ્શેમના જંતુઓ ધણા ભાગે મલિત ચીજો ઉપર વિશેષ 
રહે છે, અને તેથી ક્ોહી ગએલો અગર ખગડી ગયેલો ખોરાક અગર્‌ 
પાણી વાપરવાથી પણુ તેએ લાગુ પડે છે. ક. 


રે" 


(૫) દ્રારીરતી બહારની ચામડી ઉપર જે પરસેવા નિકળવાનાં 
ક્દ્રો છે, તેઓ જ્યારે ટાઢતા લીધે અથવા તો ભયની ક'પારીને 
લીધે કપીને પહોળાં થાય છે; ત્યારે તેઓ દ્દારા પણુ જ'તુએ! પ્રવેશ 
ફરે- છે. “ 


પ્રાચિન આયુવેદાચાયોનો અભિપ્રાય. 


 થચજકાલના સુધરેલા મતાતા જમાનાની સુધરેલી શોધ ખોળા 
મુજબ પ્લેમ ઉત્પન થવામાં તેમજ પ્રસરવામાં જે કારણો પ્રમાણુ 
ભૂત મનાય છે, અગર તો તેમાં જે ૪ મતભેદ ચાલે છે તેતું' આવ- 
શ્યકીય વર્ણુન આપવામાં આવ્યું. હવે પ્રાચિન મહર્ષિઓનોા મત કે 
જે આજકાલના સુધરેલા જમાનાની શોધખોળ ઉપર વિશ્વાસ રાખ- 
નારાઓના અ'તઃકરણુમાં તો સ્થાન નહિ લેઇ શકે, પરંતુ પ્રાચિન 
ફીલોસોફ્દીના આસ્તિકોને કઇક માર્ગદર્શક થહ પડશે, એમ ધારી 
તે વિષે પણુ પ્રસંગને લેળ ૩ઇક દિગ્દર્શન કરીએ. -- 
_ આખાં આર્યાવર્ત ઉપરાંત યુરાપ અને અમેરિકાના વિદ્દોનોએ . 
પ્રમાણભૂત માનેલા ચરક સહિતા નામક પ્રાચિન વૈધક મ્ર'થના પ્રણે1 
મહર્ષિ ચરકાચાર્ય આવાં દરદોની ઉત્પત્તિના સબ'ધમાં જણાવે છે કે 
“ પ્રજ્ઞાપરાધ ” એટલે કુદરતી ધર્મો-કર્મા-તિયમોતો ત્યામ કરી મનુ- 
ષ્યો જ્યારે સ્વચ્છ'દપણે અધર્માયચરણમાં પ્રશ્ત્ત થઇ ઇથયરી કોપ 
બજ્હોરી લે છે, ત્યારે તેઓનાં એ દુષ્ટ ફૃત્યોનાં ફળે! સ્તરૂપે ભોગવ- 
વાને કુદરત તરફ્થી નિર્મા'યુ થનારી આપદાઓના ભાવિ સૂયત- 
અગાઉધી ચેતવણી તરીકે કુઢરત પોતાના નિયમોમાં અવ્યવસ્થા 
જદા કરે.છે, જેથી અનાર્શષ્ે, અતિશષ્િ, ટાઢ, તાપ વિગેરેની *મતિ- 


૨૫ 


યમિતતા કિ'વા ખીન્ન ઉત્પાતો ઉત્પન થવા લાગે છે, છતાં પણુ મવુ- 
ખ્યો ન્યારે પોતાનાં એવાં આચરણૂને નથી છોડતાં યારે એવા 
ઉત્પાતો એટલે કુદરતી નિયમોની અવ્યવસ્થાતે લીધે પવન, પૃથ્વિ, 
પાણી વિગેરે તત્વોમાં વિષમપણું પે'દદા થઇ મરકી, કોલેરા, દુષ્કાળ 
વિગેરે આપત્તિઆ તેઓતે શિક્ષા દેઇ શુદ કરવાને માટે આવી 
મ્રત્ક્ષ થાય છે, સુવર્ણું ન્યાંસુધી અશુદ્ધ હોય છે, ત્યાં સુધીજ તેને 
અગ્નિ, તે'બ વિગેરેના દાહની અને ધણુના પ્રઠ્ઠારતી આપદા ભોગ" 
વવી પડે છે, પરતુ શુદ્ધ થયા પછી જેમ કઇપણુ યાતના સહન 
કરવી પડતી નથી, તેવીજ રીતે માનવ જતિ પણુ જ્યાંસુધી અધ* 
સૌંચરણુમાં પ્રવર્તે છે, લાં સુધીજ- આવી આક્તોથી તે ધેરાય છે, 
પરતુ નિર્મળ અ'તઃકરણુવાળી થયા પછી તેતે ક'ઇપણુ ઉપાધિ સ્પર્શ 
કરી શકતી નથી. પ્રૉગિત ઇતિઠાસ તરક દછિ કરીએ છીએ તો 
સહેજ સમજાય છે કે રામચ, નળ વિગેરેના રાજ્ય સમયમાં જ્યારે 
રજાન્પ્રનન બન્ને પવિત્ર જીન ગાળતાં હતાં, યારે અકાળ મૃત્યુ, 
દુષ્કાળ, ધોર વ્યાધિ, દરીદ્રતા કે એવીજ ખીજી કોઇ વિકટ વિપત્તિ 
સ્વપ્ને પણુ દર્શન દેતી નહોતી. ી 


પુરાણોના અભિપ્રાય, 
વળી દેવી પુરાણુમાં મહામારીનુ' એક સ્તોત્ર છે, જેનો સાર 
એ પ્રમાણે છે કેઃ-- 
ી દેવી બોલ્યાં કે:--પૂર્વ બલ્ાએ મને બોલાવીને કશું કેઃ--હે 
પૂત્રી | ચારું વચન સાંભળ અને તેતો આદર સાથે સ્વિકાર કર | 
. કલિયુગમાં રાક્ન-પ્રન દુરાચારી થશે, માટે તુ' પૃથ્વી ઉપર જઇને 


રટ 

શીધ્ર મૃત્યુ રૂપ થા ! પરાયું ધન હરણુ કરનારાઓ, સદા પર આ 
લ'પટ, દેવાલયો તેમજ બાહાણાનું' ધત હરણુ કરવામાં તત્પર તેમજ 
પરાપકારને તિલાંજલિ આપી હમે'શાં સ્વાથની બાજી ખેલી રહેલા 
એવા લોકોનો તું તિસ સ'હાર કર | આ પ્રમાણે બ્રહ્માએ તેમજ 
ખીજા દેવોએ આત્તા કરવાથી હુ' પૃથ્વી ઉપર આવી અને યાંના 
લોકોને પાપી નેઇને હુ' ગામે ગામ વસુ છું, અને યાંતા પાપી 
મતુષ્યોનો સંહાર કરીને પાછી બહ્મા પાસે જઉં છું. 

મતે આવેલી ન્નેળ્ને ખુહ્દિમાન્‌ તથા ધાર્મિક પુરૂષો વિચાર 
કરીને બરાબર ધર્મયુક્ત વ્યવહાર ચલાવે છે. ઊ'દરા મરણુ પામવા 
અને બિલાડાંતું નાશી જવું એ મારા આગમનતું સચત છે. માટે 


વિટાછાયત્ર નરઘાનિ થત્ર નશયાસે મૂવિક1! । 

સાન સત્ર પરીત્યડય સ્થાન શુન્ય ત જાર્વેત્‌ ।। 

જ્યાં આગળ બિલાઢડાં નાશ પામે છે કિ'વા ભાગી જમ છે, 
અતે ઊ'દરો સરવા લાગે છે કિવા આકુળવ્યાકુળ થઇને આમતેમ 
નાસભામ કરતા દૃદ્દિએ પડે છે તે સ્થાનક ત્યજ દેઇને બુદ્ધિમાત્‌ 
પુરૂષે તત્કાલ પોતાના કુટુ'મતે લઇતે જ'ગલમાં જવું, અને ત્યાં. 
યાર્મિક આચરણુ રાખવું. મહાદેવિતી શાન્તિ કરવી, મહામ'ત્રનો જપ 
કરવો, અને ઉત્તમ સ્તોત્રનો પાઠ કરવો તે એવી રીતે કેઃ-- 


જતમો મળવાતિ મણઞમારિજે શત્ગુસિશે સજ્જરુશ્મંમામવરરાટ॥। 
_ (હે મૃત્યુરૂપિણિ ભગવતિ મહામારિકા, તને નમું છું, કૂટુમ્મ 
સ મારૂ રક્ષણ કરોન્સ્વાહા, ) * ક 


રટ 


વતમાં જઇને જલાશયના કિનારે વીરાસનથી-એટલે બન્ને પગ 
હીંચણુમાં ખેવડા વાળી ખેસીને બન્ને હાથ ઉંચા કરી તથા મહોં નીચુ 
રાખીને આ મંત્રનો હજરો વાર જપ કરવો, તથા ત્યાં ધાતુ, પાષાણુ 
કવા મારીની ખનાવેલી દેવીની પ્રતિમા સ્થાપીને તથા પ્રૂપ,દીપ વિગેરે 
ઉપહાર વડે વિધિ પ્રમાણે પૂજા કરીને પછી હવન કરવું. જુદાં જુદાં 
અનેક અન્ન સાથે હળદર મેળવીને તેનાથી તેમજ ખેરતાં લાકડાંના 
સમિધ વડે બાહ્મણાને ખોલાવીને પત્ની, પૂત્ર તથા નોકર ચાકર 
વિગેરે સધળાં મનુષ્યોએ સાથે ખેસીતે નિત્ય હોમ કરવો, અને હોમ 
થળ રહ્યા પછી જતેન્દ્રિય બનીને એકામ્ર મને નીચેતુ' સ્તોત્ર ભણુવુ 


નમો ફેવે મદ્દારેવે સર્ષ શોવ વશે જરી । 
સર્વટ્ા સર્ષતો ૧રયં જાં મૂર જૃવામથિ ।। 
મેરો જેજાસ [શિરે ફેમાદ્ો મન્ધમાવ્ને । 
નિત્ય ધિય જતા વાતે મત માંત વાઉ પિષે !' 
૫દાસેન્ય સમાયુસે સર્વ પ્રાળિ વિદ્તિજે । 
સર્વામિચારિજે ફેવિ સર્ષત્વં રસ સર્જ ॥ 
ચત્ર મૂત્ર સ્થ વા વિ યાસ્વિન્જસ્મિન્યટ તહ્‌ ' 
રલમાં રસમાં હવિ સયૃત્ર વજી શૃત્યુજણ્‌ ।। 
મંમજાં મમ હિ ૧૬મંમજરાવેની । 
જોજાનામમયે સર્જ મંમછે મમ વિચે ॥ 


અશ--સર્વ શોકને વશ કરનારી હે મહાદેવી તને નમું છું; હે 


ડોન 


કૃપામયી, સર્વ રીતે સવંદા માર ઉપર કૃપા ફર; નિત્ય એેરૂ, કેલાસ, 
હૈમાદ્રિ તથા ગંધમાદન જેવા પર્વત ઉપર જેનો પ્રિય વાસ છે, તથા 
મધ માંસનુ' બલી જેને પ્રિય છે, જે મહા સેન્યવાળી છે, તથા સર્વ 
પ્રાણીની હિંસા કરનારી છે, એવી હે દેવી | તું સર્વદા સર્વનું રહ્ષષમુ 
કર. કેઇપણુ રથળમાં ગમે તેમ માર્‌, મારા પુત્ર, પશુ તથા ચાકરો 
સહિત રક્ષણુ કર. હે મયા મંગલદાયિનિ દેવી | હે મગલ પ્રિગે ! 
લોકોને અભયરૂપ તથા સર્વમાં મંગલા દેવી 1 તું -મારૂં મંગલ કર. 

એવી રીતે ભ્રક્તિ ભાવથી મહાદેવીની સ્તૃતિ પ્રાર્થના કરીને 
તથા તે દેવીનુ' મનથી સ્મરણ કરીને પોતાના સ'બધિઓની સાથે 
જ્નોજન કરવુ. «યારે ગામમાં સર્વત્ર શાન્તિ થાય ત્યારે કાક શાન્તિ... 
કરીને ધેર જવાને તૈયાર થવું. સારૂં મુહર્ત તથા નક્ષત્ર જનષતે ધરતે 
શણુગારીને ખાલ્લણા અને બધ્રુઓને સાથે લેધતે પોતાના ધરમાં 
પ્રવેશ કરવો. પ્રથમ શાંતિ પાઠ વડે વિપ્રે પાસે સ્વસ્તિવાચન કરા- 
વીતે તેમને દક્ષિણા આપવી, અને બાહ્રણાને ભાજન કરાવવું અને 
રૃવીની પ્રાર્થના કરવી કે:-- 

રચછ મ મદાહેવિ અશ્થાન મંમજં મુર । 

હૈ મહાદેવી, તમારે ધેર પધારો અને કલ્યાણુ કરે, 

આમ કહી દેવીની પ્રતિમાનું વિસર્જન કરી પોતાને ધેર જવું. 

આ વિધિથી મારિકા ( મહામારી )ની શાન્તિ થાય છે, એમાં 
સરેહુ નથી. 

એ પ્રમાણે દેવીએ દેવોને કહેલુ' પોતાનું આત્મ સંભવ મહા- 
«મ્ય છે. તેનો કેવળ જે પાઠ કરૈ છે તેનુ' પણુ કલ્યાણુ થાય છે, 


ફહ 

આ સ્તોત્રમાંથી એ સાર નીકળે છે કે બહ્માએ દેવીને બોલા- 
વીને પૃથ્વી ઉપરતા પાપી લોકોને શિક્ષા કરવાતે માટે મોકલી, તે 
રવીએ મહામારીના ર્ષમાં સહાર કરવા માંડયો. જેએ બુહ્ધિમાન્‌ 
તથા પુણ્યશાલો હતા તેઓ વેધક, ધર્મશાસ્ર વિગેરેનો વિચાર ફરી 
ને ચેતીને ચાલવા લાગ્યા; અને ઉંદરો પડતા હોય તે સ્થાન છો- 
ડીને જગલમાં જવા લાગ્યા અને ત્યાં જઇને આ સહામારિકા 
રવોનો સ્તુતિ પાઠ. હોમ, હવન વિગેરે કરવા લાગ્યા, હોમમાં સુ" 
ગ'ધિ દ્રવ્યો તથા સસિધિઓ વિગેરે સ્ત્રી, પૂત્ર તથા ચાકરોને સાથે 
રાખીને હોમવાં, કેમકે તેએ સહુ બગડેલી હુતરામાંથી આવેલાં હોય 
છે. સ્તોત્રમાં દેવીને મહા સૈત્યવાળી કહી છે, તેતો અર્થ એવો લાગે 
છે કે આ રોગની સાથે જ'તુઓનુ સૈન્ય પુષ્કળ હોઇ તે સર્જત્ર 
ડ્રેલાય છે. વળી દેવીને મધ્ય માંસની પ્રીતિવાળી, ઠરાયી છે તેના 
ભાવાર્થ ખુલ્લોજ છે કે મઘ, માંસ વિગેરે રાખવાનાં સ્થળાની 
દુર્ગધિમાંજ આવાં જતુઓની પ્રાથમિક ઊત્પત્તિ થાય છે. વળી આ રોગને 
મહામારી નામની સહાર માર્ગની દેવીની ઉપમા આપવામાં આવી છે 
અને તેની શાન્તિ માટે ધાર્મિક આચરણુ રાખવાનું કહ્યું છે તે 


ઉપરથી એવા સાર નિકળે છે કે ન્યારે લેકોતુ' પાપ વધે છે 
ત્યારેજ ઇશ્વરી કોપના લીધે આવા રોગો ફાટી તિકળે છે, અને 


તેથી તેઓની શાન્તિ એષધાદિ ચિકિત્સાવડે ન્નેઇએ તેવી થતી 

નથી, પરતુ ન્યારે લેક ધર્માચરણુને ગ્રઠણુ કરે છે અગરતે 

તેઓના પાપાનુસાર શિક્ષા પૂર્ણ થાય છે સારેજ શાન્ત થાય છે. . 
આવાં દરદો થવામાં વેદાદિ શાસ્્રાના અભિપ્રાય. 


અથર્વવેદ એ આર્ય વૈઘકનો મૂળ મથ છે, આયુર્વેદ એ 


ડેક 


અથર્વ વેદતોજ ઉપવેદ છે. લેક્રામાં અનેક મત હોય છતાં એકન' 
ત થવાને શુ' કરવુ' ? પાપ ક્ષય કેવી રીતે થાય ? ખેતીને ઉપ 

ચોગી શુ હોઇ શકે ?(અચિકિત્સક રોગો ઉપર શું ઉપાયો યોજવા ?' 
૬રેફ વ્યાધિ ઉપર કીયા કીયા ઇલાજે છે ! જવર; શંસ્રધાત, રૂધિર 

પ્રવાહ, વાત, પિત્ત, હદ રોગ, રાજ્યદ્દસા, જળોદર, વિષ, ગડમાળા 
વિગેરે દરદ માટે શુ' ઇલાજે લેવા પ્ત્યાદિ ધણી ખાખતાતો સમાન 

વેશ કરવામાં આવ્યો છે. વ્યાધિઓ કેવી રીત્તે ઉત્પન થાય છે તે 
' સબધધમાં જણાવવામાં આવ્યું છે ૩ વ્યાધિઓ ખે પ્રકારની હોય 

છે, આહાર વિઠઠારાદિકતા કુયોગના લીધે થનારી, તેમજ પૂર્વ જન્મ 

ના કિંવા આ જન્મના પાપતે લેઇતે ઉપસ્થિત થતારી, અતે તેથી 

વૈધ્યક શાસ્ત્ર પ્રમાણે નિર્ણય કરીને ઉપાય યોજના કરવા છતાં જે 

શગોનું રામન થતું નથી, તેવા રોગો પુષ્યભેષજજ એટલે ધાર્મિક 

- ફેત્યોાથી શાન્ત થાય છે. 

વ્યાકતિ ઉત્પન્ન કરવા લાયક પાપોમાં માનસિક તેમજ શારી- 

.રિફ બધાં પાપાને સમાવેશ થઇ શકે, અને એટલુ તો ખરૂંજ છે 

જ જ્યારે કો પણુ વસ્તુ તેના મૂળ બીજ સિવાય આ વિશ્વમાં 
.જેમ ઊત્પન્ન થઇ શકતી નથી, તેવીજ રીતે અકેક વ્યકિતના કે સમ- 

ષ્િના પાપ વિતા કાઇ પણુ દુઃખની પણુ ઉત્પતિ થઈ શકતી નથી, 
* અને એટલા માટેજ ચરકાચાર્યે આવા વ્યાધિઓને “ પ્રજાપરાધ ” 
એટલે ખુદ્દિ પૂર્વક જાણી ખબુઝીને કુદરત વિરૂદ્ધ કરેલો અપરાધ 
“એવું નામ આપેલુ' છે તે વ્યાજબીજ છે. 
“  વ્વળી અથર્વ વેદમાં દસ્ય અને અદશ્ય અનેક આકારના અને 
_ વર્ણુના જ'તુઓવુ' પણુ વર્ણન છે, આંતરડાના મા મગજના ફેમિ, 


શ 
શરીરની બહાર થતારા કૃમિ, અન પાણી મારકેતે, તરણુના મુખવાટે 
અદર પેસીતે રોગ ઊત્પન્ન કરનારા કમિ વિગેરેતું' પણુ તેરમાં વર્ણુન 
કરવામાં આબ્યું છે. વિષ પૂર્ણ નાના તરેહના જતુઓનુ' વર્ણુન 
કર્યા પછી એવા જતુએ સૂર્ય કિરણોથી નાશ થાય છે એવાત 
પણુ અથર્વ વેદમાં જણાવેલી છે. આખા વિશ્વમાં પ્રથમ પ્રકાશમાન 
એવા સર્ય નારાયણુર્તાં કિરણા હુવામાંના સમસ્ત દશ્ય કિવા અદ 
શ્ય કૃસિઓનો નાશ કરે છે, એવુ' અથર્વવેદમાં કહેલુ' છે. આવા 
જતુઓ શોધી કાઢવામાં કણ્વ, અત્રિ જમદગ્નિ વિગેરેનાં નામોના 


ઊલ્લેખા છે. અને તેથી તેઓને આ વિશ્વના આદ્ય જતુ શાઅરો 
ગણી શકાય, 


એક'દર સાર અને વ્યાધિ વિચાર, 


પ્લેગની ઊત્પત્તિ વિષે જ કે આમ મત બેદ પડે છે, તો પણુ 
એટલુ તો નકીજ છે કે જ્યારે ૪શ્વરી કોપ થાય છે કિ'વા કુદરત 
ઊંલટી રીતે વળે છે ત્યારેજ આ રોગનો પગ પેસારોા થવા માંડે છે; 
અને તેથીજ આ રગ શર્‌ થતા અગાઉ દેશમાં એકાએક ધરતી 
કપ થાય છે, દુષ્કાળ પડે છે, અતિ ૨ૃષ્રિ થાય છે, ઓચિ'તી રેલ 
આવે છે, તીડો પડી કાળો કેર વર્તાવે છે, અથવા તો એવોજ ખીન્ને 
કરછ ઉત્પાત શરૃ થયા પછી ધણા ભાગે ચોમાસાની મોસમમાં આ 
સમગ મ્રયમ છપાતા છુપાતો આવી પગ પેસારે કરે છે, અને દડી 
મોસમમાં મનુષ્યો તેમજ બીજ પ્રાણીએ ઉપર એકદમ તુટી પડે છે. 


જ પણુ હવે નિર્વિવાદ રીતે સિદ્જ થયેલુ છે કે આ રોગ . 
ઉત્પન્ન ચવાનું' મૂળ કાર્ણુ ગમે તે હો, પરતુ એક જતના જતુઓ 


૩ર. 

વડેજ તેનો ફેલાવો થાય છે. આ જતુએ મલિનતા, દુર્ગેષ અને 
એઅધારાવાળી જગ્યાને વિશેષ પસંદ કરે છે, અને તેઓ ઉંદરો, કે 
સેમનાશરીર ઉપરના ચાંચડોે મારક્તે કિવા સ્વતત્ર રીતે ચોગરદમ 
મસરે છે, ી 
વળી જેમ અનાજના દાણા કસ વગરની નઠારી જમીનમાં 
ઊંગી-નિકળતા નથી, તેમ પ્લેગના જંતુઓ પણુ તબળા ખાંધાવાળા 
મનુષ્યોમાં ઉછરી શકતા નથી, મકે તેમતે પોષણુ મળ એવું લોહી 
ક ખોરાક એવાં મતુષ્યોમાંથી મળી શકતો નથી, અને તેથીજ પ૫- 
ચાય વર્ષથી ઉપરની ઉમ્મરવાળાં ફિંવા રગિષ્ટ અતે માંદા મતુ* 
'પ્યોતે પ્લેગ કવચિતજ લાયુ પડે છે. પર'લુ યુવાન. તનદુરસ્ત અને 
બળવાન મવુષ્યોને વિશેષ લાગુ પડતો જોવામાં આવે છે. વળી 
સલિનતામાંથી તેની ઉત્પતિ છે, જેથી મલિન રહેનારાં કિવા મલિન 
મકાનોમાં વસનારાં મતુષ્યોને પણુ તે વિશેષ લાગુ પડે છે. 

: જ્યાં પ્લેગ ચાલતો નહિં હોય એવા ગામમાં બહાર ગામથી 
પ્લેગતો દરદી આવીને વસે છે, તો પ્રથમ ત્રણુ ચાર અડવાડીઆં 
સુધી તેની આજુ બાજુમાં નહિ સમજાય તેવા પ્લેગતા છુટા છવાયા 
નરમ કેશે થયાં કરે છે, અતે પછી ધીમે ધીમે પ્લેગ વધતો! જાય 
* છે, પરતુ આવા સમયમાં ને સખ્ત ઠડી અગર ચોમાસાની રૂતુ 
આવી પહોંચે છે તો એકદમ ભય'કર રીતે પ્લેગ ફાટી નિકળે છે. 
.." ને કે પ્લેગના જંતુઓ અજવાળામાં અને તાપમાં જીવી 
' શકતા નથી એમ માનવામાં ખાવે છે, તો પણુ ઇજીપ્ત અને કરાં* . 
-થીમાં ભર ઉતાળે પણુ મરકી ચાલવાનું પ્શેગ કમીશનેરના રિપોર્ટ 
: ઉપરથી જણાઇ આવે છે, અને તેથી એમ માનવાને કારણુ મળ્યું છે : 


38 
ઉ ને કે પ્લેગના જતુગા ગરમીમાં લાંબા સમય સુષી જીવી શકતાં 
નથી, તાપણું શરદીવાળી રૂતુમાં પ્લેગના જુઓને અસ'ખ્ય વધારા 
: થયો હોય તો એકદમ તે બધાંના નાશ થઇ જતો નથી. અને તેથી 
_ જયારે પ્લેગના જતુઓ અત્ય'ત મોટી સ'ખ્યામાં વધી પડે છે ત્યારે 
ભર ઉતાળે કિંવા ખુહ્ભી હવામાં પણુ પ્લેગ ફાટી નિકળે છે. નને 9 
. શરમ રૂતુમાં ક્રમે કમે તેઓનો નાશ તો થાય છેજ પરતુ એવા 
સમયર્માં નને અકસ્માત વાદળાં, માવઠું કિંવા ભારે વર્ષાદ થાય છે, 
તા પછી ગરમ હવાએ જેટલાં જ'તુઓનો નાશ કર્યો હોય તે કર્તા 
' દશ, વીશ્ન ગણાં જંતુઓનો વધારો થઈ જય છે, આ જ કારણુને 
લેઇને એકાદ ગામમાં દાખલ થયેલી મરફને ને પ્રતિકુળ સાધનો એટલે 
જતુઓની ૨હ્રિતી વિરૂદ્દના સ'નેગા મળે તો તે થાડાંજ અઠવાડી- 
આંમાં બધ પડી “નય છે. પરતુ જે ગલીચી, ભેજ, અ'ધારી જગ્યા, 
ટાઢ, શરદી, વર્ષાદ કિંવા વાદળાંવાળીહવા વિગેરે અતુકુળ સાધનો 
સળે તો એકાદ રૂતુમાં ધીમી અને ખીજીમાં સખ્ત રીતે એમ વષેનાં 
વષો! સુધી ત્રાસ વર્તાવ્યાં કરે છે. અતે તે સ્થાનનાં સતુષ્યોતો સપૂણે 
રીતે નાશ કર્યા સિવાય બ'ધ પડતી નથી. પ્લેગના રૉગર્માં વળી 
એક એવી વિચિત્રતા તથા ભર્યકરતા રહેલી છે કે, કાતો દરદી 
ઇશ્વરકૃપાથી બચી જાંય છે, પરતુ તેતી સારવાર કરતાર અજયખ 
' રીતે મરણુ પામે છે. અથવા તે! દરદી અને સારવાર કરનાર એ 
બન્ને ઉગરી નય છે, પરંતુ તેને જેવા આવનારાં તેનાં સમાંબ્હાલાં 
અગર તો ભાધબ'ધ દોસ્તદારો કે જેઓ સ્હેજ ઉભ્રા રહીતે કિવા. 
.. હોકીયું કરીને ત્રેર જતા રહે છે, તેઓ પ્લેગતે ગાંઠે બાંધી. ઘેર લેતા - 
જામ છે, અર્માત્‌ પ્લેમના બે ભોગ થઇ પડે છે. વળી આ દરદમાં 
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ભમ'કરતા એ છે ક, એ શેગ લાચું પડતાંજ દરદીના હાં નરમ 
પડી જાય છે, અને સ્હેજ તાવ આવતાંતી સાથેજ તેના મન ઉપર 
પ્લેગમની એવી સચોટ અસર થાય છે કે ૦ કલાકમાં તેતે ગાંઠ નીકળી 
આવે છે, અને જણે તે મરતો હોય કિવા મરીજ ગયો હોય એમ 
ગભરાઇને બેબાકળા બની બેભાન બની જાય છે. તેતાથી હાલી ચાલી 
% કઇપણુ ખોલી શ્રકાતું નથી. અને બિયારો વિચાર, તંદ્રા અને 
ગાંઠની પીડામાં ગભરાએલા શખમવત્‌ થઇ નય છે. સવારમાં સ્હેજ” 
સાજ નનગમાં, બગલમાં કે ગરદન ઉપર દુખાવો થાય જે, પછી 
એકદમ ટાઢ વાઇ તાવ ચડી આવે છે જેની દવા દારૂતી ધમાલમાં 
અને નાસભ્રાગમાં બપોરસુધીનો વખત જતો રહે છે, અને સાંઝે 
તાવની ગરમી વધી જઇને દરદીતે મુઝારા થઈ જય છે, અને રતના 
દશ, બાર કિવા ત્રણુ, ચાર વાગર્તા દેહ ત્યાગ કરી દે છે, એટલે 
ગ્રોવીશ, છત્રીશ કે અડતાલીશ કલાકમાં સૃષ્ટિમાં હતો નહતો થઇ 
”ળય છે, 

જટલીએેકવાર સખ્ત પ્લેગથી હવા એટલી ખધી ઝેરી અને 
ચેપી થઇ જાય છે કે તેના ઉપદ્રવથી મરતાર મવુષ્યના શરીર ઉપર 
જાળાં ચણમાં કિ'વા ચામઠાં પડી જાય છે. મુંખાઇમાં આ 886% 
15૪ુઘ૦ ખક પ્લેગ એટલે કાળી મરકીવું છેલ્લું સ્વરૂપ પણુ જણુઇ 
આવ્યું જે. 
જે કે ચોખ્ખી અને ખુલ્લી હવામાં સખેલા પ્લેગથી પીડાતા 
દરદીઓની સાવજત કરનારાઓને સરકી લાગુ પડતી નથી, પરંતુ 
ખધીઆર હવા કિવા દુ્ગેધિવાળા મકાનમાં રહેલા પ્શેગતા દરદીની 
સારવાર કરવાથી સેંકડૅ છપ ટકા જેટલા આસામીઓને મરકી લાયુ 


કષ 


પડે છે-૭તાં કેટલીએક વખતે એલુ' પણુ બતે છે કે શહેર ખહાર 
રહેવા ગયેલા લોકોના ખેતરોમાં, જ્ુ'પડામાં, બંગલાઓર્માં અગર તો 
ખીજ કોઇ એવાજ સ્વચ્છ અતે ખુહ્ષા શ્થળામાં પણુ મરકીના કેશો 
થાય છે-મ થવાતું કારણુ ખારીકતાથી તપાસતાં એવું જણાઇ 
આવ્યું છેકે, મર૪ીવાળા ભાગમાંથી લેઇ આવેલા સરસામાન, ખોરાક, 
જૈ એવીજ બીજ કોઇ ચીજ મારફતે મરકીના જ'તુઓ ત્યાં આવીને 
વસેલા હોવાથીજ લાં કેશે થાય છે. અથવા તો ખહાર નિકળવા 
હતાં પણુ લોકો પ્લેગવાળા સ્થળમાં જવા આવવાનુ' શર્‌ રાખે છે, 
કિ'વા ખઠાર નિકળીતે પ્લેગવાળા સ્થળથી એટલા ખધા નજીક વસેલા 
હોય છેક, ત્યાં આગળ પ્લેગ દુષિત ઊ'દરો ચાંચડો વિગેરે આવી 
શકે છે, ટુ'કામાં ગમે તે રીતે પણુ પ્લેગના જ'તુઓ સાથે સંબધ 
થાય છે તોજ ઊ'દરી મરે છે કિવા મનુષ્યોને પ્લેગ લાયુ પડે છે. 
આ સિવાય પ્લેગ ચાલવાનું બીજું કાઇપણુ કારણુ હોતું નથી. 
પ્લેગના જતુએ શરીરમાં દાખલ થતાંજ શરીરતુ' લોહી બગડે 
છે અર્થાત્‌ વિષમય થાય છે. પછી ને તે જતુઓ રસત્રથીઓમાં 
વિરેષ પ્રમાણુમાં એકઠા થાય તો તેના લીધે ગાંઠો સુઝે છે, ફ્રેશ્સાં ઉપર 
વિશેષ અસર કરે છે તો ફ્રેફસાંમાં અનેક વેળા દાહ યાય છે. બધા 
શરીરમાં રમી વળે છે તો આંતરડાંમાં તથા અ'ત્રાવરણુને લમતી 
ગાંઠોમાં દાહ થાય છે. તોપણુ ધણા ભાગે બગલ, ગરદન તથા જાગ 
એ સ્થળોમાંના કોઇપણુ સ્થળની રસત્રથીનો દાહ તથા સોને થવો 
બને પ્લેગના સર્વ જ'તુઓ ત્યાં એક્ત થવા એજ ક્યા થાય છે. 


_તાાભસબયઊસઇનયસકનનમનર 


ર૬ 


પ્રકરણુ ચોથું. 


પ્ક્ઞેગની જતો. 


ડૉકટર ડાઇસન અને 'ેલવર્ટે મુંબાઇના પ્લેગના રિપોર્ટમાં પ્લેન 
મની ચાર જાતો સ્ુખ્ય ગણેલી છે અને તે નીચે મુજબ છે-- 

(૧) ખ્યુમોનિક અથવા ગ્ર“થી યુક્ત પ્શેગ-કે જેમાં કાખમાં, 
ધમાં, ગળામાં કે એવા જ ખીન શરીરના સાંધાવાળા ભાગોમાં 
આવેલી લીમ્ફ્રેટીક ગ્લૅન્ડ નામની થેલીઓ એટલે રસપિ'ડામાં સોને 
થળ ગાંઠે નિકળી આવે છે તે, 

(૨ સેષ્ઠીસીમીક અથવા સાર્જરહિક પ્લેગ--8 જેમાં 
માંઠ હોતી નથી, પરંતુ આખા શ્રરીરનું લોહી ખમડી જાય છે અને 
તાવ ધણુ સખ્ત હોય છે, આ જતને પ્લેગ અત્યંત ઝેરી છે, અને 
તે જેને થાય છે તેમાંથી કોઇકજ બચવા પામે છે. 

(૩) ન્યુમોનિક અથવા ફુફ્ફૂસ દાહુગુકત પ્લેગ--જેમાં ન્યુ- 
મોનિયા એટલે ત્રિદ્ોષની માફક ફેક્સાંના પડતો સાજે થઇ શ્વાસ, 
જાંસી, સન્નિપાત વિગેરે ચિન્હો થાય છે તે. 

(૪) ગેસ્ટ્‌ાનઇન્ટેસ્યઇનલ પ્લેગ--જેમાં આંતરડામાં બિમાડ 
થ૪ ઝાડા ઉલટી થાય છે તે, પી 

આ ચારમાં ખ્યુબાનિક પ્લેગ એટલે ગાંડવાળી મરકીનો રેચ 
વિરેષ મ્રમાણુમાં થતો નેવામાં આવે છે. અને પ્લેગના દર સો કે 
સોમાં ૮૦ થી હ૦ દરદીએ તેનાજ ભોગ થઈ પડેલા જોય છે. 
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આ1સિવાય કેટલાગેક ડૉકટર સેરીખલ પ્લેગ નામની પ્લેગની 
પાંચમી નનત ગણે છે, જેમાં ત'્રા એટલે ખેશુદ્દિ તથા બૅનદ્દીવર 
મબેટલે મમજતી વિકૃતિથી આવતા તાવના જેવાં લક્ષણા હોય છે, 
પરતુ ગાંઠ દેખાતી નથો. 

વળી એક નરમ ચિન્હોવાળે પ્લેગ પણુ થાય છે ક જેમાં 
થેલીઓ માત્ર ૬ઢ્િ પામવાથી ગાંઠ નિકળી આવે છે, પરતુ બીક 
કાંઈ પણુ ભય ભરેલાં ચિન્હો કિ'વા વખતે તાવ પણુ હોતો નથી. 

ઉટલીએક વખતે ઉપલા ખધી નાતના પ્લેગર્નાં લક્ષણો સેળન 
ભેળ પણુ હોય છે, અને તેથી અમુકજ જાતનો પ્લેગ છે એમ ખાસ 
નિશ્ચય થઇ રાકતો નથી, તાપણું બણીખરી વખતે એમ હેતું નથી, 
ન મ જુદી જુદી જાતના પ્લેગામાં મુખ્ય લક્ષણા તીચે મુજબ 

ય છે, 


પ્લેગની જુદી જુદી જાતીનાં લક્ષણો. 

એોાનિક અથવા ગાંઠવાળા ષ્લેગનાં લક્ષણ--અ જતના 
મો ધોડા એકદમ થાય છે, તાવ ને છે, મોળ 
આવવી અથવા તો ઊલટી થવી, માથુ' દુઃખવું, ડોક, જગ તથા 
બગલમાં રહી રહીને વેદના થવી, ખહુ થાક લાગ્યો હોમ તેવી રીતે 
શ્રીરતું સિથિલ થવુ, ખેશુદ્ધિ ઉત્પન્ન થવી વિગેરે ચિન્હો થળને 
જાગ, બગલ ક ડોક ઉપર ગાંડતો સોને દેખાય છે, જૂખ બિલકુલ 
લાગતી નથી, ચકર આવે છે; કોઇ વાર એકાદ ઝાડે થઇ જય 
છે અને દરેદીના હાંજાજ ગગડી જાય છે. પીઠ, માથુ' તથા હાથ, 
પગમાં બહુજ દુઃખે છે, નિદ્રાના નાશ થઇ તેના બદલે બેશહિ વધે 
જે, દરદી બડબડવા લાગે છે, પરંતુ જભ તોતડાય છે, આંખો લાલ 
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શ્ાય છે અતે કોઇ જોઇ કેસમાં સુછી પણુ નનય છે, નાડી અતિશ્ચય 
જલદ ચાલે છે, તેમજ શ્વાસોશ્વાસ પણુ એક મિનિટમાં ત્રીશથી 
ચાળીશ વપ્મત ચાલવા લાગે છે, જીન ઉપર છારી વળે છે. કારી 
પડી નનય છે તેમજ તેમાં ચીરા પણુ પડે છે. દાંત, નસકોરાં તથા 
હોઠ ઉપર પોપડી ખાઝે છે. પ્રથમ મહોડું કાળાશ પકડે છે, પરંતુ 
પછી જલદીથી નિસ્તેજ થઇ નય છે, સોજવાળી જગ્યાએ ગાંઠ 
સપણ રીતે જણાવા લાગે છે, અને તેમાં દરદ ચાય છે, પરતુ જગ 
મગલ કે ડેક એ ત્રણે સ્થળે એવું સરખુ દરદ હોય છે કે ગાંઠની 
જગ્યા તપાસ્યા સિવાય એ ત્રણુમાંથી ૩૪ જગ્યાએ ગાંઠ છે તે 
દરદી પોતે પણુ સમજી શકતો નથી, ગાંઠવાળી જગ્યા લાલ રંગની 


થાય છે, સુછી આવે છે, અને તેથી દરદી તે જગ્યાએ દાથ પણુ 
લગાડવા દેતો નથી. કોઈ કોઇવાર એકથી વધારે ગાંઠો પણુ થાય 
છે. ગાંઠની સ્થિતિમાં એકદમ ફેરફાર થાય છે, અને તેતો આકાર 
નારંગી જેવડો, દાડમ જેવડો અથવા તો તેથી પણુ મોટો થાય છે 
અને તેમાં ધણું દરદ થાય છે, કેટલીએક ગાંઠો ખહું નાતી હોવાથી 
સમજતી નથી, પરતુ ધણા ભાગે સેકડે પોણાસો દરદીઓએમાં માંઠતું 
કદ મોડુંજ હોય છે, આ ગાંઠ ધણી જગ્યામાં વ્યાપે છે, ને ગળામાં 
ગાંઠ થાય છે તો છાતી ઉપર સોને આવે છે, અને તેથી શ્વાસ- 
નળી ઉપર પણુ દાબ પડીને શ્વાસ અટકમાતા ભય ચાય છે. દરદીને 
ખેશુદ્ધિને લીધે ગાંઠની વેદના જે કે એઇછી સમજય છે, તો પણુ 
માંઠ ઉપર દમાણુ થતાં દરદીને દરદ થતું જણામ છે. આ પ્રકારના 
પ્લેગમાં ઘણાક રાગી બચતા નથી, પરંછુ જે કદી દદી ખચવાનો 
જાય તો ગાંઠમાં પરૂ થાય છે, અથવા ગાંઠ વેમવા ભાગે છે, પરુ 


ટટ 


એમ થવા છતાં પણુ દરદીને સારે થવાતે બણા દિવસ લાગે છે. 
આ પ્રકારના પ્લેગમાં શરીરની ઉષ્ણુતા કદી કદી ખીજે ત્રીજે દહાડે 
બહુ વધે છે, અને વળી ખે, ચાર દિવસે કમી થાય છે, અને પાછી 
વધે છે, એવો કરમ ચાલુ રહે છે. કોઇ કોઇ વાર ભૃત્યુ સમયે દરદીની 
ઊષ્મુતા ૧૦૮ ડીગ્રી સુધી કે તેથી પણુ વિશેષ વધેલી દેખાય છે, 
અથવાતો ૯ સુધી ઉતરી જય છે. પેશાખનું પ્રમાણુ છેક ઓછું 
થઇ જાય છે. કોઇ વાર મુદ્લ પેશાખ ઉતરતો નથી, છતાં જં ઉતરે 
તો તે વખતે કમરમાં દરદ થાય છે, તેમજ પેશાબનો રગ કાળા 
હાય છે, આ નાતના પ્લેગમાં હદયની થેલી રહે પામે છે, અને 
છેદયની ક્રિયા બંધ પડવાનો સ'ભવ પેદા થાય છે. તેમજ પ્રથમ 
ક'ઇ પણુ સૂચક ચિન્હ માલમ નહિ પડતાં હદયતી ક્રિયા એકાએક 
અધ પણુ પડે છે. કાઇ વેળા ઝાડાનો અટકાવ થાય છે, અથવાતો 
ઝાડા થઈ ન્ય છે અને તેમાં લોહી પણુ પડે છે, તેમજ પેટ ચઢી 
આવે છે. આ સ્થિતિ ધણી ખરાબ મતાય છે. આ રૉગના ઝેરની 
સાનતતુઓ ઉપર પણુ ધણી ખરાખ અસર થાય છે. અતે તેથી 
ખડખડ, બેશુદ્ધ અને બ્રમ એ લક્ષણા વધે છે. કદી કદી મગજવિ- 
ચાર શત્ય પણુ બને છે, અને દરદીને કઇપણુ સુઝ પડતી નથી. 
મરણુ વખતે દરદીને જ્ઞાન વાયુ થાય છે. અને તેથી પોતાના ઉપર 
ખતેલા બનાવોતું તેને સાન થઇ અત્યંત દુઃખ પામે છે, પરતુ આવી 
સ્થિતિ થોડીજ વાર રહે છે અને દરદી મરણુ પામે છે. આ નાતના 
પ્લેગમાં તાવ ચડે છે, ઉતરે છે, તથા પરસેવે! વળે છે અતે પછી 
માંઠ થાય છે તેથી દરદીતી આસપાસના મવુષ્યો તાવ ચડે ઉતરે 
9, પરતુ ગાંદ નથી તેથી સાદો તાવ છે એમ માની ગ#લતમાં રહે 
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છે. આ પ્રકારના પ્લેમમાં કોણ કાણ વાર નાક વાટે, પેસાબ વાટે, 
અથવા ઝાડા વાટે લોહી પડે છે, વળી આ પ્રકારતા પ્લેગનો દરદી 
ખેથી પાંચ દિવસમાં મરણુ પામે છે, અથવા જે એકાદ અઠવાડીયું 
ટકી જાય તો પછી સાર્‌ થવાની આશા બધાય છે. દરદીતુ' મરણ 
છુદયની ક્રિયા બંધ પડવાથીજ થાય છે, 

સેષ્ટીસીમીક અથવા સાવ ટેહિક પ્લેગતાં લક્ષણે આ 
જતના પ્લેગને! શીધ્ર અમલ થતો! હોવાથી એકદમ તાવ ભરાય છે. 
દરદીની જીત્રત શક્તિ અતિશય હઠી જાય છે, દરદી કણુછી ફણુછીને 
શ્વાસ લે છે, તેમજ કણુછ્યા સિવાય વિશેષ બોલી શકતો પણુ 
નથી. દરદી જે કે તદન ખેશુહ્ યાય છે, તોપણુ કોઇ કોઇ વખતે 
તતાફ્રાન કરવા પણુ લાગે છે. નાડી સ્થાનભ્રષ્ટ થતી ન્નેવામાં આવે 
છે. 3૪ જેોપવાર રોગીની ગુદા, નાક તેમજ મહેડામાંથી લોહી 
પડવા લાગે છે. તાવ ૧૦૬ ડીગ્રી કરતાં વધારે ચડૅ છે, કિવા શરી- 
રતી ગરમી €૬ ડીમ્રી જેટલી તીચે પણુ ઉતરી જય છે, અને રોગી 
એકાએક મરણુ પામે છે. આ રોગમાં આખા શરીરનું લોહી ઝપાટા- 
બધ રીતે દુષિત થઇ નય છે, તેથી દરદી ધણા ભાગે ન બચતાં 
ધાડાજ કલાકમાં મૃત્યુના મુખમાં જઇ પડે છે, અને તેથી સવે 
ગ્રકારના પ્લેગામાં આ પ્લેગ ધણાજ ખરાબ છે. 

(8) ન્યુમાનિક ગમથવા ફુફેકુસ દાહું યુક્ત પ્લેગ. આ «ન- 
તના પ્લેગમાં પ્રથમ ટાઢ વાઇને તાવતો આરભ થાય છે, ચકર 
આવે છે, ઠાથ પમ તેમજ માથુ' બહું દુઃખે છે, તાત્ર ધણો ચડે 
છે, શ્વાસ બઠું ત્રાસથી લેવાય છે, ખાંસી ધણી આવે છે, કફ પણુ 
ખહુ પડે છે, તાવ વચમાં તરમ પડે છે તોપણુ તે છેક અનિયમિત 
રીતે આવે છે, દરદી બપખડાટ કરી મુકે છે, પરતુ મરણુ વખતે 
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આ ખડખડાટ બધ પડી જય છે, આ જાતના પ્શેમતું મુખ્ય લક્ષણુ 
એ છે કે દરદી બહુજ શ્રમિત થઇ જાય છે, શ્વાસ ઝપાઢાખધ ચાલે 
છે, થુ'કમાં લોઢી દેખાય છે, તેમજ થુ'ક અને કફ હ્વારા પ્લેગતા 
જતુઓ પણુ ખહાર પડે છે. માટે આ “તના દરદીતું થુ'ફ તથા 
કફ જુદા વાસમાં લેઇને તે વારવાર "કી દેવું જનેઇએ. જે તેમ 
કરવામાં ગફલત ચાય તો બીન સનૃષ્યોને પણુ આ રોગ લાગુ પડી 
એકદમ તે ધરમાં પાંચ, સાત કેસો થવાનો ત્રાસદાયક ખનાવ બતે 
છે. આ નાતના પ્લેગનો દરદી ત્રણુ કે ચાર દિવસમાં મરણુ પામે છે. 


ઉ) ગેસ્ટો ઇન્ટેસ્યાઇન પ્લેગ--આ ન્નતના પ્લેગર્માં આંત- 
રડાંમાં વિકાર થઇ ઝાડા, ઊલટી થાય છે અને દરદી મરણુ પામે છે. 

વળી આ હોજરી અને આંતરડાં ઉપર વિફાર કરનાર પ્લેગના 
બદલે સાદા પ્લેગને પણુ ચોથી નાતનેદ પ્લેગ કેટલાએક ડૉકટરો 
માને છે, જેનાં લક્ષણે નીચે મુજખ છે. 

સાદા પ્લેગ--પ્રથમ થોડો તાવ આવે છે, અને તે કમી 
જસ્તી થયાં કરે છે, જભ ધોળી થાય છે, થોડો થાક લાગે છે, 
આંખા જરા લાલ થાય છે, તથા મહાં પણુ લાલ બને છે, દરદી 
ગમે તેમ બકે છે, -“'ગ, બગલ કિવા ડોકતી 'સ'ધિ એમાંની કોઈ 
ષણુ જગ્યામાં દરદ માલમ પડે છે, તથા ત્યાં ન્હાની ગાંઠ થાય છે. 
તૈ ગાંઠ આપોઆપ બેસી જય છે કિંવા પાકીને કુટે છે. આ પ્લે- 
ગથી પણુ ધણા કેસો ખને છે. 

જે જે પ્લેગના રોગનાં સામાન્ય લક્ષણા એ સુજબ છે, તોપણુ 
જે ખરેખરો પ્લેગનો કેસ હોય તો દરીદીમાં શરૂઆતથી છેવટ સુ- 
ધોમાં નીચેના પાંચ ગ્રકારો એટલે અવસ્થાઓ જેવામાં આવે છે, 
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શુદ્ધ પ્લેગના રોગમાં દરદીમાં જણાતા પાંચ પ્રકારે, 


(૧) પ્લેગના જતુઓ શરીરમાં દાખલ થયા પછી શરીરમાં 
ગેરી અસર થઇને ઝેરનો શરીરમાં પ્રસાર થ૪ ખ્હાર આવવું. 

(૨) પ્લેગના છેરના પ્રસારતે લીધે શરીરની ગરમી વધી જળને 
તાવ રૂપે માલમ પડવી, 

(૩) મરકીના જતતુઓના ઝેરથી લોહીમાં બગાડ થઇને રસ* 
પિંડે સૂઝી જઇ ગાંઠો ઉત્પન્ન થવી. 

(૪) રોગનો! વધારો અથવા ધટાડો થવો, 

(૫) ૬રદીનું મૃત્યુ થડું અથવા બચાવ થઇને ધીમે ધીમે તખી- 
યત સુધરતી જવી. 

આ પાંચે સ્થિતિનાં પૃથફ્‌ પૃથકૂ લહ્નણા અત્રે વિસ્તારથી આપ- 
વામાં આવે છે, તેનો વાંચકો તેમજ તખીખાએ ખાસ લક્ષપૂર્વફ 
અભ્યાસ કરવો જેઇએ કે જેમી અમુક મતુષ્ય આ પ્રાણુધાતક રૉ” 
ગના પ'ઝામાં સપડાયો છે % કેમ ? અને જે સપડાનો છે તો કઇ 
સ્થિતિમાં છે ? તેના ઉપર શું ઔષધો પચાર કરવો નનેઇએ ? તેમજ 
કેવું પરીણામ આવશે ? તેનો નિર્ણય સરળતાથી થ૪ શકે. 

પ્રાથમિક સ્થિતિ--અથવા પ્લેગના જ'તુએ। શરીરમાં દાખલ 
થયા પછી શરીરમાં ઝેરી અસર થળતે તે ઝેરનો શરીરમાં પ્રસાર 
થઇ પ્રકટી નિકળવુ. 

આ સ્થિતિ પ્લેગનુ' ઝેર શરીરમાં દાખલ થયા પછી ઝેરી 
તાવ બહાર પડે ત્યાં સુધીતી ગણાય છે. જે કે પ્લેગના જતુઓ 
શરીરમાં દાખલ થયા પછી તેતો અમલ ખે કલાકયી માંડીને દશ 
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દિવસની અ*ર થાય છે. તોપણુ આ ગુમ અવસ્થાની સાધારથુ હદ 
ઘણું કરીને બેથી પાંચ દિવસની હોય છે, 


તાવ પ્રકટી નિકળવાના સમય અગાઊ પ્રકૃતિમાં જે ફરેર્ાર 
થાય છે તે એવો છે કે:-- 


પહેલાં તા શરીરને બેચેની લાગે છે, જૂખ મરી જાય છે, તન, 
મનનું કામ સુઝતું નથી, પડી રહેવાનું મન થાય છે, ઊદાસીનતા, 
સાંધાઓનુ' અકડાઈ જવુ, સાંધાનો દુખાવો, ધાડીએક ચકપી, હદયનો 
ઘોડા ફટકારો, ન્નગોમાં અતે બગલેોમાં મહ, મદ દુખાવો થજો 
વિગેરે છે, પરતુ કોઇ કાઈ વખતે આથી પણુ વધારે ખરાન ચિન્શે 
ચાય છે, એટલે દરદીના ચહેરો તેજ વગરતો, ભાન વગરતો અમે 
ખેડોળ થઇ જય છે. આંખો સુસ્તીવાળી જણાય છે તેમજ ઊડી 
ઉતરી ન્ય છે, દરદી ટગર ટગર જયાં કરે છે. બોલતાં જીભ ઝલાય 
છે, અતે દારૃ પીધેલા મતુષ્યડી માકક લથડતા ચાલે છે. 

જાઇ કોઇ વખતે ઉલટી, કોઇ વખતે નરમ ઝાડા, છાતીનો 
ગભરાટ, અને માથાનો અતિશય દુ:ખાવો પણુ ચાય છે, 

આવી સ્થિતિ ખે, ચાર કિવમા ચાલ્યા પછી ખીજી સ્થિતિ 
રર્‌ થાય જે. 

બીજી અવસ્થા--અથવા પ્લેગનું ઝેર પ્રસરવાને લીધે શરી 
રની ગરમી વધી જળ તાવર્‌પે માલમ પડવી. 

આ સ્થિતિમાં ટાદીઆ તાવની માફક ટાઢ વાઇને તાવ આવે 
છે, અને તેથી કેટલી એક વખતે આ તાવને ટાઢીઆ તાવ તરીકે 
ગૃણુવાની ભુલ પણુ કરવામાં આવે છે. પરતુ આ તાવ અનિયમિત 
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રીતે આવે છે, તેમજ ચાડે નરમ પણુ પડી “ય છે, વળી સાદા તાવતુ* 
માપન્ને કે ઘણું કરીને ૧૦૦ હીત્રી જેટલ હોય છે, પર'તુ આ તાવનું 
માપ ધણા ભાગે ૧૦૨ થી ૧૦૭ ડીમી સુધી આવે છે, નાડી ઉતા- 
વળી, નખળી અને અનિયમિત ચાલે છે, અને દર મિનિટે ૧૦૦ થી 
૧૫૦ ધબકારા મારે છે. શ્વાસોશ્વાસ ઉતાવળો અને ઉપર ઉપરનો 
એટલે અધરીઆં ચાલે છે, અને તેનો વેગ દર મિનિટે ૨૦ થી ૫૦ 
વખત જેટલો હોય છે. 

શરીરતી ચામડી ગરમ અને સુષી એટલે પરસેવા સિવાયની 
જોય છે. અને તેમાંથી સડેલી માટીના જેવી એવી ખરાખ વાસ 
આવે છે % જે લગારે પણુ ખમાતી નથી. અને તે ઉપરથીજ આ 
તાવ સાદો નહિ પર'તુ પ્લેગતો છે એવી ખાત્રી થાય છે. 

દરદીના ચહેરો નિસ્તેજ અને કરમાઇ ગચેલો હોય છે. ૭તાં 
કોઇ કોઇ વખતે દરદી સુછ પણુ જય છે. 

આંખા લાલચોળ, ચળકતી અને એકી નજરે ટકટક નતી 
હોય તેવી દેખાય છે. કીકીઓ મોટી દેખાય છે અતે સાંભળવાતી 
શક્તિ ખ્ડેર મારી જય છે. તાવની ગરમી વધતી ન્નય છે, અને 
પેટમાં નનણું અંગારા ભર્યા હોય ને તેવી લાલ બળે છે. ઉલટી 
અને સાથાનો દુઃખાવા વધતો જાય છે; તેમજ તૃષા પણુ અત્યંત 
અને વારે ઘડીએ લાગે છે. 

આવેલો તાવ પ્લેગનો છે કે સાદો તે દરદીની જીભ નેવાથી 
અનુભવી મનૃષ્યો તરત સમજી શક છે. કેમકે પ્લેગનું મોટામાં મોડું 
કિવા મુ'્યમાં સુખ્ય ચિન્ડુ દરદીની જીભ નેવાથીજ જણાઇ 
આવે છે, અને તે એ છે કે પ્લેગના દરદમાં જીભનો વચલો ભાગ 
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વદન સફેદ ચાકના રંગ જેવી છારીવાળા થઇ જય છે, અને ભવી 
અણી તથા તેની આસપાસનો ભાંગ તદન લાલચોળ દૃદ્િએ આવે 
છે, વળી કેટલીએક વખતે જીભ સુજી પણુ નય છે, જેથી દરદી 
જીભ મહેોડામાં રાખી શકતો નથી, આગળ જતાં છીભ સુકી પડી 
ફ્રાટી નય છે તેમજ કાળી પડે છે, અને હોઠ, દાંતા તથા નસકારરાં 
ઉપર પણુ કાળી હારી આવે છે. દરદનાં લક્ષણા જેમ જેમ આગળ 
વધે છે. તેમ તેમ ચકરી, માથાનો દુઃખાવો અને દાર્‌ પીધેલાના 
જેવી સ્થિતિ પણુ વધતી જાય છે, અતે તેમાંથી ધેત તથા તદર 
પૃણુ આવે છે, કિવા સન્નિપાત થાય છે, દરદી તદત ખેચૈન ખને છે 
અતે તેના હાથ પગ ઉછળે છે. યારે ત'દ્રા આવે છે ત્યારે આંખો 
અડધી ઉધાડી અને અડધી મીંચાએલી રહે છે કદાચ દરદી નને 
સાવચેત હૉય તો પણુ સવાલનો જવાખ ધીમેથી અને અડધો પડધો 
આપી પાછે ખોલતાં બોલતાં ધેનમાં પડે છે. 


આ સ્થિતિમાં ઝાડાનો બ'ધકાશ રહે છે કિવા પાતળા ઝાડા 
થાય છે. એ ઝાડો જે થોડો, પીતવાળા પીળા રંગનો અને અશક્તિ 
ઉત્પન્ન ઝરે તેવા ન હોય તો દરદી સારો યવાતી આશા રખાય 
છે, ને ઝાડો કાળા રંગનો દુગેધ મારતો, પુષ્કળ પ્રમાણુમાં અને 
અશક્તિ ઉત્પન્ન કરનારો હેય તે! સમજવું કે દરદીનુ' માત નજીક છે. 

વળી આ સ્થિતિમાં પેશાબનો રગ લાલ લોહી જેવા હોય છે, 
અને ધણા થોડા ગ્રમાણુમાં તેમજ ધોડા વજતમાં ઉતરે છે. તેમજ 
જાઇ કોઇ વખતે મુદલ પેશાબ પેદા પણુ યતોજ નથી, 

આવી સ્થિતિ થોડાક કલાકથી માંડીને પાંચ, છ, સાત અથવા 
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તા દશ્ષ દિવસ સુધી ચાલે છે, અને ત્યાર બાદ ત્રીજ એટલે ગાંઠ 
ઉપડી આવવાની સ્થિતિ પૅ'દા થાય છે. 

ત્રીછ અવસ્થા-અથવા ગાંડ ઉપડી આવવાની સ્થિતિ- 
આ સ્થિતિમાં જગના મૂળા આગળ ખદો નિકળવાની જગ્યાએ, કાન, 
જરાક આગળના રસ પિંડો કિવા શરીરના એવાજ ખીન્ન 
સાંધાવાળા ભ્રાગોની રસ ગ્રથીએઓમાં સોજ્ત આવે છે. કેટલાએક 
દરદીઓમાં નને કે ગાંઠો દેખાતી નથી, તે! પણુ ખે તૃતિયાંશ કરતાં 
વધારે દરદીઓમાં તો તે હેય છેજ. શરૂઆતમાં જાગતા થાપામાં 
માંઠ ઉપડી આવે છે, અતે ત્યાર પછી કેટલાએક દરદીઓને બગલની, 
નીચલા જડબાની અણી ઉપરની અને ગરદત ઉપરની ગાંઠે પણુ 
સુજી આવે છે. કોઇક વખતે કોણી, ધુંટણુ અગરતો ડોકના હાડકા 
ઉપર પણુ ગાંઠો ઉપડૅલી દેખાય છે. 


આ ગાંઠો તાવ આવ્યા પછી ધણું કરીને પહેલા ખીન્ન કિ'વા 
ત્રીજા દિવસે અને ક્વચિત ચાથે દિવસે પણુ દેખાય છે, અને તેઓમાં 
સોને આવી દરદ થાય છે. 

ધણા ખરા પ્રસંગે માત્ર એકજ જગ્યાની ગાંઠ સુછ આવે છે, 
પરંતુ કેટલી એક વખતે ને કે ખે, ચાર સ્થળની ગાંઠો ઉપડે છે, 
ર્તા તેઓમાં એકજ ગાંઠ મોટી હોય છે. આ ગાંઠે શરૂઆતમાં 
ઉપડતી વખતે નાની હેય છે, પર'તુ ઉપડયા પછી જલદીથી ઇંડા 
અગર નારંગી જેવડી કિવા તેથી પણુ મોટી થઇ જય છે, વળી 
સખ્ત નતના પ્લેગમાં લોહીની પણુ ગાંઠો બધાઇ જાય છે, અને 
તે થોડા કલાકમાં મોટી થઇ જાય છે, આ પ્રમાણે પ્લેગમાં થનારી 
શાઠે જે પાકે અને તેમાં પરૂ થાય તો દરદી બચવાની આજ્ઞા 
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અ'ધાય છે. આ પ્રમાણે સ્થિતિ થયા બાદ ચોથો દરને શરૂ થાય 
છે; એટલે કાંતો દરદનુ' સ્વરૂપ ન્નરમાં આવી તેના ઉપદ્રવામાં વધારા 
થાય છે, ક્રિવા તેના ઉપદ્રવા નરમ પડવા લાગી દરદીતી પ્રકૃતિ 
સુધરવા લાગે છે. 


પ્લેગના દરદીની ચોથી સ્થિતિ. અથવા દરદના ઉપદ્રવોવુ 
આગળ વધવુ કે નરમ પડવું, 

સેકડૅ એ'શી મનુષ્યોને પ્લેગનું' દરદ લાગુ પડે છે, પણુ તેમાંથી 
છપ ટકા જેટલા તો મરણુજ પામે છે, ૭તાં ચો!ગ્ય સારવારથી ધણા 
દરદીને બચાવી શકાય છે, જો દરદી મરવાનો હોય તો ઉપર જણા- 
તેલાં લક્ષણા વધારે ભયકર થતાં ન્તય છે, અને જે ખચવાતો હોય 
તો તેમાં સુધારે થાય છે. 


જે દરદી બચવાનો ન હોય તેને ગાંઠ નિકળ્યા પછી પણુ તાવ 
નરમ પડતો નથી, નાડી નિર્બળ થવા લાગે છે, બે ચેતી વધે છે. 
શ્વાસોશ્વાસ ઊતાવળોા ચાલે છે. ચહેરો નિસ્તેજ થતો જાય છે. ખેચેતી 
વધવા લાગે છે. નાડી છેક લાકડા જેવી થઇ જય છે, પેશાબ બધ 
પડવા લાગે છે, બેશૃદ્ધિ વધે છે અતે શરીરની ગરમી ધડીકમાં વધ- 
વાનો ઘડીકમાં ધટવા લાગી છેવટે દરદી મૃત્યુના ભોગ થઇ પડે છે, 


પરતુ જે કેસ સુધરવાતો હોય તો પ્રથમનાં લક્ષણોમાં સુધારા 
થાય છે, એટલે ગઠિ નિકળ્યા પછી તાવ નરમ પડે છે, પરસેવો 
છુટે છે, નાડીમાં ખળ આવે છે, જેથી તેતો વેગ નરમ પડી દરમિનિટે 
૯૦ થી ૧૦૦ જેટલા ધબકારા થાય છે, દરદી બેચેન હોય છે તે 
ચેનવાળા થાય છે, અતે વેનમાં હોય છે, ફિવા બક્તો હોય છે, તે 
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શુદ્ધિમાં આવતો જય છે, ચહેરા ઉપર તેજ આવી અસલ સ્થિતિ 
ધારણુ કરવા લાગે છે. ભમાં અમી આવી સાફે થતી નય છે. 
આંખોની રતાશ ઓછી થાય છે, પેશાબ વધારે પ્રમાણુમાં અને 
છુટથી આવવા માંડે છે, ગાંઠ પાકે છે કિવા કાઇ કોઇ વખતે 
થોડા સમય સુધી જેવી ને તેવી પણુ રહે છે, 

આ મમાણેિ સ્થિતિ ભોગવ્યા પછી પાંચમો ૬ર૦નને શાર 
થાય છે. 

પાંચમી સ્થિતિ--ને ચોથા ૬ર૦૦નનાં લક્ષણાએ વિશેષ ભય- 
કર્‌ સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું હોય તો ધણું કરીને દરદીનું' મરણુજ થાય 
છે, પરતુ જે તેઓમાં સુધારો થયો હોય તો, આ સ્થિતિમાં ધણ્‌' 
કરીને બ્ડેલો કે મોડો પણુ આરામ થાય છેજ. ને ચોથા ૬ર૦જામાં 
માંઠ પાકી ન હોય તો આ દરજ નમાં પાકે છે. ને કે પ્લેગ લાગુ 
પડયા પછી વ્હેલા્માં વહેલો સાતમા કિવા દશમા દિવસથી 
આરામ શરૂ થાય છે, તા પણુ કેટલાએક કેસોમાં ચૌદમા દિવસ 
પહેલાં આરામ થવાનાં કંઇ પણુ ચિન્હો માલમ પડતાં નથી. વળી 
જેને ન્યુમાનિક એટલે ફેફસાના સોન્નવાળા પ્લેગ લાગું પડયો હોય, 
તેવા દરદીઓને સારા થતાં ધણા દિવસ લાગે છે. 

ને કે શુદ્ધ પ્લેગના દરદીમાં આ પાંચે દરન? ધણા ભાગે 
નેવામાં આવે છે, તો પણુ કેટલાએક પ્રસગે તેમાં અપવાદ પણુ 
હોય છે. 


૪્ટ 
પ્શેગના ખરા રોગના દરજ્જાએમાં અપવાદ, 


નસનવલ, 


જઝેટલીએક વખતે ઉપર વર્ણુવેલાં પ્લેગનાં લક્ષણા પહેલેથીજ 
ધણા ગભીર રૂપમાં થઇ પ્લેગ એકદમ બહુ સખ્ત રીતે લાગુ પડે 
છે, અને તેથી થોડાજ કલાકમાં અગર તો એકાદ, ખે દિવસમાંજ 
ત્રીજ સ્થિતિ સુધી પહોંચ્યા સિવાય એટલે ગાંઠ નિકળવા અગાઉજ 
દરદી મરણુ પામે છે. 

જાઇ કાઈ વખતે ખીનને દરન્જે પણુ પે'દા થતો નથી. અને 
કદાચ થાય છે તો અશક્તિના લીધે થોડે।જ તાવ આવે છે. 

આવી જતના પ્લેગને ડૉકટરોએ ફેલમીન્ટ એટલે “ એકદમ 
ધડાકો કરનાર ” એવું નામ આપ્યું છે. વળી આ જાતના કસો 
ધણ કરીને પ્લેગતી શરૂઆતમાંજ બને છે; પરંતુ કેટલીએક વખતે 
તેએ આખરમાં પણુ હોય છે. 

ડીમ્ટર પેન લખે છે કેઃ--આ સિવાય વળી વચલા વડના 
પ્લેગના કેસો ભને છે, તેમાં પણુ દરદીઓ નને કે એકદમ મરણુ 
પાસે છે, પરતુ ત્રણુ દર૦”્ન એક પછી એક જલદીથી પૅ'દા થયેલા 
રૃખાય છે, અને દરદીઓ ત્રીન્ન દરજ્જામાં એટલે પ્લેગ શર્‌ થયા 
પછી ચારથી સાત દિવસ માં મરે છે. 

જાઇ પણુ નાતના બ્લેગનો દરદી ને સાત દિવસ ટઇ જાય 
છે, તો ધણા ભાગે તેની બચવાની આશ્ચા રખાય છે, 

જઉ્ટલાએક કેસોમાં બીનન દરૂનને બદલે ત્રીજે દરજ્જે પ્રથમ 
રખાય છે, એટલે પહેલાં ગાંઠ નિકળે છે અને પછી તાવ આવે છે, 
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આ નતના કેસો જે કે મદગતિવાળા હોય છે, તો પણુ કેટલીએક 
વ"તે ગાંઠ થયા પછી સખ્ત તાવ આવે છે અતે દરદી મરણુ 
પામે છે. 


૧૪ કોઇ વખતે પ્લેગના દરદની શરૂઆતમાં તેમજ પ૭વા ડથી 
તાવ આવ્યા સિવાય પ્લેગના કેસો ખને છે. અથવા તો તાવ એકલો 
થોડો હોય છે કે દરદી પોતાના ધ'ધે પણુ જઇ શકે છે. આવી જાતનો 
પ્લેગ એળારટીવ અથવા એમ્ખ્યુલેટરીના નામથી ઓળખાય છે, 
કારથુ એબૉરટીવ જતમાં પ્લેગના બધા દરન” થતા નથી, અને 
એમ્ખ્યુલેટરી જાતમાં દરદી પોતાનો ઉઘોગ પણુ કરી શકે છે, 

આવી નાતના પ્લેમનું ઝેર તેઓની માવજત કરનારાઓને 
આજુખાજુ રહેતારાઓનતે કિવા તેઓના ભેગા રહેનારા બીન્ન લેકાને 
લાગવું નથી. 


ડોકટર વીન્ટર્‌ ખર્ને ભણી બારીક રીતે અવલોકન કરી એનો 
અતુભવ જણાવ્યો છે કે પ્લેગના રોગનું એક એવું વિલક્ષણુ લક્ષણુ 
છે કે પ્લેમતાો રોત્ર શરૂ થવાનો છે એવું શરૂઆતમાં સમજતું નથી. 

જલમીનન્ટ નાતના સખ્ત કેસો બને છે, ત્યારે મેલેરીઆના 
સખ્ત ઝેરી ટાઢીઆ તાવ જેવા કેસો ખતે છે. અતે એબારેટીવ 
જંતમાં દરજ? અનિયમિત એટલે ઉલટા સુલટા જણાય છે. 

માઇ કાઇ વખતે પ્લેગ :સિવાય વળી ખીજી જાતના તાવના 
દરદ સાથે પણુ ગાંદ નિકળે છે. જે કે આ ગાંઠ પ્લેગની કિવા 
પ્લેમ જેવીં ઝેરી હોતી નથી, તોપણુ નિદાન કરવામાં એટલે થયેલુ 
દરદ રુ' છે? તેનો તિર્ણુય કરવામાં એથી ચુ'ચવાડો પડે છે, વળી 
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કાઇ વખતે પ્લેગ એકદમ છાપી રીતે એટલે પોતાનાં લક્્ણે બતાવ્યા 
સિવાય પણુ પ્રસરે છે, એટલે પ્લેગ પોતાના ખરાબ સ્વરૂપમાં દેખાતો 
નથી, પરતુ ખીનન રોગોને મદદ ડરે છે, જેથી તેઓને. ઉપદ્રવ 
વધેલો માલમ પડૅ છે; અને તે રોગો ગ'ભીર અને ભયકર રૂપમાં 
આવી જાય છે. 


જે કે આમ પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં નહિ પ્રગટર્તા આડકતરી 
રીતે પણુ કેટલીએક વખતે પ્લેમ પોતાનો પ્રચાર કરે છે. તો પણુ 
પ્લેગને છોડીને બીન્ને એવો કોઇ પણુ :રાગ નથી કે જેમાં એકદમ 
તાવની સાથે ધણા દરદીઓને ગાંઠો નીકળે, તેમજ એકદમ લોહી, 
થી તરીને જ્ઞાન ત'ઇુઓ ખગડી' નય, વળી પ્લેગના દરદીઓમાં 
સુસ્તી અને ઉદાસીનતા દેખાય છે, તેમજ તેના શરીરમાંથી એક 
પ્રકારની ખાસ દુર્ગંધ નિકળે છે. એ ઉપરથી પણુ એવા એકાદ 
રોગીને જેણે એક વખત પણુ નેચો હોય તેને બીન્નને થયેલી બિમારી 
પ્લેગની છે કે કેમ ! તે તરતજ તેની મુખમુદ્રા જેણને પારખી કાઢવું 
મુશ્કેલ નથી; 


હર 


ધર્‌ 


મડરણુ પ સુ-ચિાંકત્સા, 


ટ રટ ઝ 2022 


દરક રોગતી ચિકિત્સા બે પ્રકારે થઇ શકે છે. 
(૧) જે તે રોગનો ચેપ લાગુ પડતો અટકાવવાની રીત. 


(૨) દરદ લાચુ પડયા પછી તેને મૈટાડવાનો વીધિ. 

દરદ લાગુ પડયા પછી તેતે મટાડવાને! પ્રયત્ન કરવો, તે 
કર્તા જે રીતે વર્તવાથી દરદ લાગુ પડતું અટકાવી શકાય તે રીત 
જુર દરનજે કણે છે, કેમકે પાણી વહી ગયા પછી તેને રોકવાનો 
પ્રયત્ન કરવો તે કરતાં પાણી પહેલાં પાળ બાંધવી એ ઊત્તમ છે. 
અને તેથી શુ' શુ* ઉપાયો! લેવાથી પ્લેગનો ચંપ આગળ પ્રસરતા 
તેમજ એક ખીન્નને લાચુ પડતો અટકાવી શકાય તે સબ'ધિ આપણે 
પ્રથમ વિચાર કરીએ. 


ઉ૦પલ& કરા છૂધદ્ા'વંક ૧ટ8ા0કાં 1931810, 
પ્કષેગ મતિ બધક ઉપચારે. 


૧--ખહાર ગામથી ષ્લેગનો ચેપ આવતો અટકાવવાના ઉપાધોા. 

પ્લેગના દરદથી મુક્ત રહેવાના સહુથી ઉત્તમ ઉપાય એ છે કે 
ન્યારે આજુ બાજુના ગામોમાં પ્લેગ ચાલતો હોય સાર તેનો ચેપ 
આપણુ ગામમાં આવે નહિ એટલા સાટે પ્લેગવાર્ળા સ્થળાએ જવા 
આવવાને તેમજ ત્યાંથી કઇ પણુ ચીજ લાવવા લેઇ જવાનો 
બ્યવહાર તદન બધ કરી દેવો નેઇએ, પરતુ કદાચ આવી વ્યવન 


ષર 


સ્યા ન રાખી શકાય અર્થાત્‌ પ્લેગવાળા સ્થળમાંથી ક સરસામાન 
મગાવવાની જરૂર પડે અથવા તો પ્લેગ દુષિત સ્થળમાંથી આવેલા 
પ્રાઇ મતુષ્યતે આપણા ગામમાં દાખલ કરવાતી જરર પડે તો તેતી 
સાથે આવેલા રોગબીજનો નાશ્ કરવા માટે નીચેની વીધિનો ઉપ* 


યાગ કર્યા પછીજ તે શખ્સ કિંવા સરસામાનતે ગામમાં દાખલ થવા 
રવો નેઇએ. 


૨--બહાર મામથી આવેલા ષ્લેગના ચેપના નાશ કરવાની રીત. 
અથર્વવેદમાં જણાવ્યા મુજ્બ સઘળા :દશ્ય અને અદશ્ય 


જંતુઓનો નાશ કરવાની સૂર્યના તાપમાં અદભુત રસાયણિક શક્તિ 
રહેલી છે, એ વાત આજકાલ પણુ સિદ્ધ થઇ ચુકી છે, અને 


તૈથી એના સખધમાં મુંમાઇ સરકારના જનરલ ડીપાર્ટમેન્ટ તરફથી 
તા. ૧૮ માહે એપ્રીલ સને ૧૯૧૧ ની ન'બર્‌ ૨૩૨૩ ની એવી 
યાદી ગ્રેસિદ્ધ કરવામાં આવી છે કેઃ-- 

હિ'દુસ્થાન સરકારે થોડા વખત ઉપર કેપટન જે. કેનીંગ્હામ 
એમ. ડી. આઈ. એમ. એસ. નો “ સૂર્યના તડકાથી ચાંચડોનો 
નાશ” એ નામનો એક નિબંધ સાયન્સની એક જણુવા નનેગ હકી- 


મત તરીકે બહાર પાડયો છે. આ નિબધનો સાર લોકોની જણુમાં 
ગ્રસિદ્ઠ રીતે આવે એ હેતુથી મરકીવાળી જગાઓમાંથી આવતા 


શખ્સોના કપડાં વિગેરેમાંના રોગબીજનોા સર્યના તડકાથી નાશા 
કે નીચેની સચનાઓ સધળા લોકોને ન્નણુવા સાર્‌ પ્રસિધ્ધ 
કરી છે. 


મરકીવાળી જગ્યામાંથી :આવતા લોકોનાં કપર્ડામાંના 
રોગ બીજનો મૂયતા તાપથી નાશ કરવાની રીત. 
મર્કીનો રોગ ઊ'દરોમાંથી ચાંચડોદ્દાર મતુખ્યોને લાચું પડે 


પ૪ 


છે, એ વાત તો હવે સુપ્રસિદ્ધ છે. વળી એમ પણુ માલમ પડયું 
છે 3 મરકી વાળી જગ્યામાંથી મરકી વિનાની જગ્યામાં જતા લોકની 
સાથે મરકી વાળી જગ્યાના રોગખીજવાળા ચાંચડા તેમનાં કપર્ડા 
પથારી અથવા સરસામાનમાં જય એ સ'ભવિત છે. અને તેથી 
પ્લેગવાળા સ્થળમાંથી અમુક સતૃષ્યને :જે સ્થળે જવું હૉય ત્માં 
પહોચ્યા પછી તેએ પોતાની પથારી અતે સરસામાનને છોડે છે, 
એટલે ચાંચડેને છુટ મળ્યાથી તેઓ કુદવા માંડે છે, અતે તે જગ્યામાં 
વસતા ઊ'દરોનું લોહી પીવાને તરતજ તેમના તરક દોડૅ છે. અને 
પોતાની અ'દરના પ્લેગના જુઓને તેજ વખતે ઊંદરામાં દાખલ 
કરે છે. જેથી ઊ'દરોને મરકી લાગુ પડી તેએ મરી જય છે, અને 
ત્યારબાદ થોડા વખતમાં તે ગામનાં મનુષ્યોને પણુ ઊંદરોની મરકી 
લાગુ પડી તેએ પણુ મરવા માંડે છે. 

હુવે ગામમાં આ રીતે બીન્ન સ્થળેથી મરકી આવતી હોવાથી 
સધળા નવા આવનારાઓના સરસામાન, કપડાં, અને પથારીમાંના 
તમામ ચાંચડોને મારી નાંખવાથી મરકોને આવતી અટકાવી શકાશે, 

પરતુ કોઈ એમ સવાલ કરરે કે “ખધાએ ચાંચડોનો શી 
શીતે નાશ કરાય ?” તો તેનો જવાબ એ છે કે પરેલની પ્રયોગ 
શાળામાં પ્રયોગથી માલમ પડયું છે કે કપડાં, પથારી અને સરસા- 
સાનને એકાદ કલાક તડકે પાથરી રાખવાથી તેની અ'દરતા સધળા 
ચાંચડોનો નાશ સહેલાઇથી કરી શકાય છે. અને તેથાં તમારે માત્ર 
એટલુંજ કરવાનું છે કે ધાસ અથવા ઝાડ, ઝાંખરાં ત ઊગતાં હોય 
એવી અને ચર્યના તડકો કાયમ પડયા કરતો હોય એવી એક સપાટ 
મૃતાળ જગ્યા પસદ કરવી ને તેના ઉપર કપડાં એકવડાં પાથરવા 
એટલે થોડા વખતમાં સધળા ્ચાંચડો મરી જશે. અને કપર્ડા તદ્ન 


પષ 


શુગબીજ વિનાનાં થરે, અને તેથી એમ કર્યા બાદ તેના માલીકને 
તે સરસામાન સાથે ગામમાં પેસવા દેઇએ તો લેકાની સલામતીને 
ધોકો પણુ પહોંચશે નહિ. પર'તુ સધળા ચાંચડોનો તાશ થયો છે. 
એમ ખાત્રી ફરવા માટે નીચેના નિયમો સ'ભાળથી પાળવા ન્નેઇએ. 

આ ક્રિયામાં જે મુખ્ય વાત યાદ રાખવાની તે ગમે છે કે 
સદરહુ જગ્યા તદન સપાટ હોવી નેઇએ, અને તેના ઉપર કપડાં 
પાથરતા પહેલાં તે સ્થળની રૈતી પ્રુરતી તપેલી હોવી ન્નેઇએ. 

રેતી કેટલી તપેલી દોવી જોઇએ તેની તમને ખાત્રી થતી 
ન હોય તો યોગ્ય ગરમી માપવા માટે તમને પરેલની પ્રયોગશાળા- 
માંથી ખે આનાની કિ'મતનુ' એક થરમામીટર પુરતી સમજુતી સાથે 
મળી શકશે. 


રગખીજ નાશ કરવાને ધ્યાનમાં રાખવાલાયક નિયમો, 


૧, ચીરા વિનાનો લીસા સપાટ જમીનનો કડકો પસ'દ કરવો 
નેઇએ, અને તેની પાસે ઝાડ અથવા ધરો ન હોવાં જઇએ; કેમકે 
તે જમીન ઉપર આખો દિવિસ સર્યનો તડકો પડવાની જરૂર છે. 

૩, તે જમીન સપાટ હોવી નેઇએ અને તેમાં પથરા કે ધાસ 
હોવુ' નનેપ્નએ નહિ. 

૩. તે જગ્યા ને રેતાળ ન હોય તો તેના ઉપર્‌ ત્રણુ ઇંચ 
ઉંચા રેતીનો થર કરવો, અને તે ઉપરની બાજુએ તદન સપાટ 
રાખવો. 

૪, કપડાં રેતી ઉપર પાથરવામાં આવે તે પહેલાં રેતી બહુજ 


પદ્‌ 


તૈલી હોવી જેઇએ, અને તેથી સવારતા દશ વાગ્યા પહેલાં તેતા 
ઉપર કપડાં પાથરવાતું કરવુ” નહિ. 

પ. સાંઝતા ચાર વાગ્યા પછી પણુ તે રેતી ઉપર કપડાં પા 
થરવાં નહિ. 

દૃ, કપડાં રેતી ઉપર્‌ કરચલી ન રણે તેવી રીતે બરાખર્‌ સપાટ 
અને એકવડાં પાથરવા નનેઇએ. 

છ. કપડાં સૂર્યના તડકામાં એક કલાક રાખવાં જાઇએ. 

૮. રજ્‌ઇં અને રૂએલ કોટ જેવાં જર્ડા અને ગાદીવાળાં કપ- 
હતી ખન્ને ખાજુઓ સારી પેઠે તપે એટલા માટે તેઓને તડકે 
નાંખ્યાં હોય તે વખતે એકાદ, બે વાર ઊલટપાલટ ફેરવવા જેઈએ. 

હે. તૈયાર કરેલી જમીનના છેડા નજક એટલે ત્રખુ %ટની 
અદર કપડાં પાથરવાં નહિ, કારણુક્રે તેમ કરવાથી કેટલાએક ચાંચડો 
સર્યના તડકામાંથી સટકી જળને ગામમાં રોગબીજનો પ્રસાર કરે છે. 

૧૦, કપડાં રેતી ઉપર પાથરવામાં આવે તે પહેલાં તપાસી લેવું 
નેઇએ કે રેતીની સપાટી તદન સપાટ છે, અને ગાયો અથવા તો 
ખીજ જાનવરો તેના ઉપર ચાલવા દેવામાં આવ્યાં નથી, અને 
તેમનાં પગલાં પડવા દેવાર્મા આબ્યાં નથી. 

આલીજહુ નામદાર ગવર્નર ધ્ન કૌન્સિલના હુકમથી. 

(સહી) એલ. રૉખર્ટ્સન. 
સેક્રેટી નિસબત સરકાર, 


આ પ્રમાણું જ્યારે આજુળાજુનાં”ગામોમાં પ્લેગ ચાલતો હોય 
«પારે તેના ચેપ આપણુ ગામમાં આવે નહિ એટલા માટે પ્લેગવાળાં 


પ૭ 


સ્યળાએ જવા આવવાને તેમજ ત્યાંથી કઇપણુ સરસામાન મંગા 
વવાનો વ્યવહાર બ'ધ કરવાથી, અથવા તો પરદેશથી આવેલી 'કોઇ 
ચીજ અગરતો મનુષ્યને ન ચાલે ગામમાં દાખલ કરવાની જરર પડે 
તો! તેને ઉપર સુજબ સૂર્યના તડકામાં રાખી તેમાં આવેલા રોગ 
ખીજતો નાશ કરવાથી અવશ્ય પ્લેગથી મુકત રહી શકાય છે, પર'તુ 
કદાચ આવી તજવીજ ન રાખી શકાય તેતા લીધે અગર્તા કોઇ 
બીજી રીતે પોતાના ગામમાં પ્શેગનું' ખીજ આવેલું સમનય તો 
પછી તેનો ઊપદ્રવ લાગુ પડતો અટકાવવા માટે તરતજ નીચેના 
ઉપાયો કામે લગાડવા નેઇએ, 


૨. પોતાના ગામમાં આવેલા પ્લેગના ચેપથી 
અચવાના ઉપાયો. 


એવુ ન્તવામાં આવ્યું છે કે પ્લેગના જંતુઓ મેલી, દુગધ- 
વાળી અને અ'ધારી જગ્યામાં ઉત્પન્ન થઇ તેવી હવા અને જમીનની 
તળેટીમાં સ'ખ્યાબધ રીતે વસે છે. પરંતુ ચોખ્ખી, ખુધી અને 
અજવાળી નગ્યામાં તેઆ જઇ શકતા નથી, અગર જે જાયછે તો 
વધારે વખત સુધી જવી શકતા નથી? અને તેથી એકાદ પોળ, ધર 
કિ'વા ગામમાં ઊ'દરો મરવા લાગી પ્લેગના જતુઓ ઉત્પન્ન થયાની 
નોટીસ મળે 'કે ત્તરતજ જેમ ખને તેમ તે સ્થાનનો ત્યાગ કરી ગામથી 
એણખામાં આછા એક માપ્લિ છેટે જંગલની ખુલ્લી અને અજ- 
વાળાવાળી જગ્યામાં જઇને વસવુ' જેઈએ. કેમકે ચોખ્ખી હવા 
અને પુરતુ અજવાળી એજ પ્લેગથી ખચવાનો ખાત્રી લાયક ઇલાજ 
જે, બધીઆર્‌ અને સલીન હવાવાળા સ્થળમાં રાખેલા પ્લેગના દરદી- 


ધટ 


એની સારવાર કરનારાઓ પૈકી જ્યારે સેંકડે છપ ટકા જેટલા આસામી- 
મંને મરકી લાચુ પડે છે, ત્યારે ચોખી અને ખુલ્લી અજવાળાવાળી 
જગ્યામાં રાખેલા દરદીઓની સારવાર કરનારાઓ પૈકી કોઈને પણુ 
ભાગ્યેજ પ્લેગ લાગુ પડે છે એ તેનો પ્રત્યક્ષ પુરાવો છે. વળી 
અગાઉના સમયમાં જ્યારે પ્લેગે લ'ડનમાં રમખાણુ કર્યું હતું, ત્યાર 
બાદ આ ખાખત ઉપર જ્યાત આપવાથી ખસે! વર્ષ કરતાં પણુ 
વધારે વખત થયાં ત્યાં આગળ ફેરીથી પ્લેગ પેસવા પામ્યો નથી. 
અતે તેથી આ દેશમાં પણુ નને આ ખાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન 
આપવામાં આવે અર્થાત્‌ ગીચાગીચ વસ્તી અને અ'ધારાવાળાં મલીન 
મકાનોમાં વસવાનું છોડી દેઇ સ્વચ્છ હુવા અતે પુરતા અજવાળા 
લાળાં મફાનોમાં વસી તેઓને સ્વચ્છ રાખવાતું કામ ખંતપૂર્વક 
કરવામાં આવે તો આ દેશમાંથી પણુ પ્લેગ તાણુદ થશે એવી ખાત્રી 
પૂર્વક આશા રખાય છે. 


આ ઉપરથી સાફ સમજરે કે પ્લેગ દુષિત સ્થળતે ત્યામ 
કરીને સ્વચ્છ હવા અને અજવાળાવાળી જગ્યામાં જઇને વસવું એ 
પ્લેગતો સર્વોત્તમ ઉપાય છે. છતાં પણુ કેટલી એક વખતે એવું બને 
છે કે ગામ બહાર રહેવા ગયેલા લેકાનાં ખેતરોમાં, ઝુંપડામાં કિવા 
અુક્ઞાં સ્થળાર્માં પણુ મરકીના કેસો થાય છે. આમ થવાતું કારણુ 
આશીકાઇથી તપાસતાં એવું માલુમ પડી આવે છે કે મરકીવાળા 
ભાગમાંથી સાથે લાવવામાં આવેલા મર્‌ સામાન કિ'વા રોગી મનુષ્યો 
મારક્તે મરીના જંતુઓ ત્યાં આગળ આવેલા હોવાથી એમ ખને 
અગર કાંતો લેકે બહાર નિકળ્યા પછી પણુ પોતાનો ખુટતો સર 
સામાન લેઇ આવવા વ્યાપાર ઉદ્યોગ માટે કિવા બીન્ન પરાઇ કારણુ 


પટ્ટ 


સર્‌ મરજી દુષિત ગામમાં જવા આવવાનો સબધ ચાલુ રાખે છે, 
અને તેથી પોતાની ન્નેડે મરકીના જ'તુઓને લેઇ આવે છે. વળી 
જેટલી એક વખતે બહાર નિકળેલા લોકો ગામથી એટલા બધા નજક 
વસેલા હોય છે 'ે મરકીવાળા ભાગમાંથી રોગ લાગુ પડેલા ઊદરો, 
ચાંચડો, જ'તુઓ વિગેરે ત્યાં જન, આવ કરી શકે છે. અને તેથી 
એકાદ ગામમાં એકાદ, ખે, ધેર ઊ'દરો પડવાના રારૂ થાય કકે તરતજ 
પુરતા સર સામાન સાથે ત્યાંથી ઓછામાં ઓછું એક માપ્ઠલ છેટે 
નિકળી જવું નેઇએ, અને ત્યાર બાદ લગભગ ખે, ત્રણુ મહીના 
સુધી ગામમાં જવા આવવાનો કિવા ત્યાંથી કઇ પણુ સામાન લળ 
આવવાતા વ્યવહાર તદન બધ કરી દેળ નેઇએ, ધણા ભાગે 
મરકીના જ'તુઓ પ્રથમ ઊ'દરોનેજ લાગુ પડે છે, અને ન્યાં સુધી 
ઊદરો હયાત હોય ત્યાં સુધી ખીન્ન' પ્રાણીઓ ઉપર હુમલો કરતા 
નથી, વળી ઊ'દરો મરવા માંડયા પછી પદરક દિવસનો સમય વીલા 
બાદજ મતુષ્યો ઉપર્‌ હમલો કરે છે. અતે તેથી એકાદ સ્થળમાં 
ઊંદરો મરવા લાગ્યાની સાથેજ તે સ્થાનનો ત્યાગ ફરી એકાદ 
માધલ દુર ચોખ્ખી હવામાં જઈ વસવામાં આવે અતે ત્યારબાદ 
ગામમાં જવા આવવાનો બ્યવહાર બધ કરવામાં આવે તો પ્લેગથી 
મુકત રહી શકાય એ ચોકમ વાત છે. 

પ્લેગથી જ્ુકત રહેવાનો સર્વોત્તમ ઉપાય માત્ર ઉપર ખતાવ્યા 
મુજબ એક છે, કે જેમ બને તેમ પ્લેગ દુષિત સ્થળનો ત્યાગ કરી 
તેતી નડે કોઇ પણુ જતતો સબધ રાખવો નહિ, વળી જે પોતાના 
ગામમાં સારૂં હોઇ આજુ બાજુના ગામોમાં પ્લેગ ચાલતો હોય તો 
તતો ચેપ આપણા ગામમાં આવે નહિ એટલા માટે પ્લેગવાર્ળા 


. કકે 

ગાતરાએ જ્વા મધને તેમજ ત્યાંથી ફઇ. પણુ સરસામાન મ 
વવાનો વ્યવહાર પણુ તદન બ'ધ કરવો જેઈએ. પરતુ કદાચ આવી - 
તંજવીજ ન રાખી શફાય અને તેથી પોતાના ગામમાં પ્લેગ ચાલે. . 
છતાં બઠ્ઠાર નિકળો જવાની ગોડવણુ ન બની શકે કિવા બહાર' 

નિકળવા છતાં ર્યા પણુ પ્લેગ્રના કેસો ખને તો પછી પ્લેગતા વિશેષ 

' રેલાવો થતો અટકાવવાને નીચેના ઉપાયો કાસે- લગાડવા ખાસ લક્ષ 

આપવું નેઇએ. 


૩ પોતાના ગામમાં ચાલતા પ્લેગથી ખચવાના ઉપાયો. 


૧, વસવાનાં મકાતોની ર્ચતામાં ફેરફોર--મપ્રાણી માત્રના 
. જવન રક્ષક તરીકે મનાતી પવન, પાણી અને ખોરાક એ ત્રષણુ 
ચીજેમાં પવન એટલે હવા એ ઘણીજ અગત્યની વસ્તુ છે. એ 
હવાનો પ્રવાઠ ર્તુમાન પ્રમાણે એક કલાકમાં પાંચથી પદર માઇલ 
જેટલી ગતિએ નિરંતર વદ્યાં કરે છે; અને તેથી જે જે સ્થળોમાં 
થપંતે એ હવાને! પ્રવાહુ આર પાર્‌ પ્રસાર થઇ શકે છે, તે તે સ્થ- 
ળોની હવા એક કલાકમાં ધણીવાર ખદલાય છે. અને તેથી કોઇ 
સ્થળમાં પ્લેગના કેસો થતા હોય ત્યાંની દુષિત હવા વાતાવરણુમાં 
મળી જઇ ત્યાં આગળથી પ્રસાર ચના પવનતા ગ્રવાહ સાથે પાંચ, 
દશ માણ્લ દુર ચાલી જાય છે. આ વખતે તે હવામાં રહેલા પ્લેગ- * 
ના જતુઓ પણુ સાથે ધસડાઈ ન્નય છે, અને રસ્તામાં જને કોઈ 
ગૂદવાડ, અધાર કે ભેજવાળી જગ્યા મળી નય છે તો સાં આગળ 
રી જઇ ૬હિ પામી પ્લેમતો 'ઉપદ્રવ કરે છે, જે કે આમ હવા " 
સાથે ધંસડાઇ જતાં જતુએ અજવાળા અને તડકામાં જવાથી 


હે 

" તાપનતા લીધે તેમજ ઓક્સિજન વાયુતા સંયોગને લીધે ધણા 
' ખરા નાશ પામે છે, પરંતુ ને વાદળાં અને ભેજવાળી હવા હેય 
તેમજ રાત્રિના સમય હોય અને તેથી સર્વે હુવાતો સ'યોગ 
થાય તો અતિશય દુર સુધી જઇ શક્રે છે, અને ઠંડી હવા 
મલીન જગ્યા મળતાં ત્યાં આગળ ઠરી રહિ પામે છે. આ ઉપરથી 
“સમળમય છે કે ગરમ હવામાં મરકીતા' જતુઓતું પોષણુ થતું નથી, 
અને તેથી ધરંમાં સર્યનો તડકો, પુરતું અજવાળી, અને હવા આવ- 
જવ કરવાને ન્નેછતાં ખારી બારણાં રાખવામાં આવ્યાં હોય તો 
આવાં જ'તુએ ઉત્પન્ન થતાં નથી; અને કદાચ બહારથી આવી ચડ્યાં 
હોય તો પણુ તેઓના જલદી નાશ થઇ જાય છે. કિવા હવાના 
પ્રવાહ સાથે ઘસડાઇ જાય છે. પરતુ બધીઆર જગ્યામાંતી હવા 
વારવાર ન બદલાતાં એક સરખી કાયમ રહી દીનપ્રતિદીન વિરેષ 
મલીન થતી નય છે, અને તેથી મરકી અને તેનાં જંતુઓનો નાશ્ 


કરવાને માટે અ'ધારા વાળી જગ્યાઓ, મેલાં દુર્ગંધ યુકત સડાસો 
વિગેરેની રચનામાં ફ્રેરણર કરી તેમાં સારી રીતે તડકો અને એજ 


વાળુ આવી શકે એવો. સુધારો કરવો જોઇએ, જ'તુનાશક ધુપોથી 
તે મકાનોની અ'દરતી હુવા વારવાર શુધ્ધ કરવી  નેઇએ, તેમજ” 
ચુનો કે જે દુર્ગેધતે ખાઈ જય છે તેનાથી ધોળીને મકાનો અ'દ- 
રથી તેમજ બજારથી સારી પેઠે સ્વચ્છ રાખવાં જેઇએ. વળી. 
ભીનાશવાળી હુવા પ્લેગનાં જ'તુઓને વિશેષ અનુકુળ આવે છે માટે * 
_ સકાનમાં જરાપણુ ભીનાશ ત રહે એટલા માટે ગટરો, ખાળ, કુવા, . 
'“પાણીઆરાં, મારીએ, અને પેશાબખાનાં દરરોજ સાક્‌ કરવાં જઇએ. 
“ધરતી અદર તેમજ ખંઠાર કોઇ પણુ જતના કચરા નહિ રહેવા 


ડસ. 


રેતા દરેક સ્મંળ વાળીુડીને સશાઈ રાખવી નેઇએ. મળ, મૂત્ર, 
કેદ, ખેઠવાડ વિગેરે દુર્ગધજનક ચીજેને ધરતી નજીકની જગ્યા 
પાસે નહિ તાંખતાં વાસણુમાં ઝીલી લેઇ તેના ઉપર રાખ, માટી * 
અથવા તો ખીજી દુર્ગ નાશક દવા છાંટી છેટે નાંખી આવવાં 
જઇએ, અથવા તો દેવતાથી બાળી મૂકવાં જઇએ; પર'તુ તેમને 
જમીનમાં ઘટવાં નહિ. કેમકે જમીનમાં દાટવાથી તેમાં રહેલાં જતુ” 
' જોને પોષણુ મળી બળવાન થાય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ એવી 
દુ્ગધિવાળી જગ્યામાં અસંખ્ય બીનન' જ'તુઓની 'ઊત્પત્તિ થાય છે. 
૨. શેરીએ; પાળે તથા ગામના પાદશ્ની સ્વચ્છતા-- 
જેવી રીતે ધરમાં સ્વચ્છતા રાખવી નેઇએ તેવીજ રીતે શેરી, પોળ 
અને. રસ્તામાં પણુ સ્વચ્છતા રાખવી જેઇએ, વળી ગામડાઓમાં 
જે ખાતરના ઊકરડા ગામ નજીક કરેલા હોય તે દુર કરાવવા જેઇએ, : 
તેમજ જે નકામો કચરો ગામ નજીક નાંખવામાં આવતો હોય તે 
પણુ ખાળી -ત'ખાવવો જેઈએ. એક ખાહોશ તબીબ પુરતા અવતુભન 
વથી જણાવે છે કે મરકીના દરદી જે જગ્યા ઉપર થુ'યો હોય તે 
જગ્યા ઉપરની રજ પણુ ને ખીજ મનુષ્યના શ્વાસમાં નય તો તેતે ' 
પ્લેગ થાય છે, અને તેથી ધરમાં, ગામમાં, શેરીમાં કે ગામતી તજ- 
કમાં કોઇપણુ જાતનો ગદવાડ થવા દેવો જઇએ નહિ, _ 

૩. અહાર્‌ વિહાર અને પોષાકની 'શુદ્ધતાની આવશ્ય- 
કેતા--મરકીતા સમયમાં ખોરાક સારે, સાદો, ઊંચી જાતનો અને ' 
તાજે ખાવો જેઇએ, શ્રાકભાજી વગર સડેલા તાજા અને જલદી . 
પચે તેવાં "ખાવાં, તેમજ ધણા વખતથી રાંધેલો અને ઠંડે. પડી ગ- 
મેલે તેમજ વાસી ખોરાક ખાવો નહિ. વળી ખોરાક ખદ સંભાળ 


દક 


પૂર્વક સ્વચ્છતાથી ખતાવવો અને તે તૈયાર થયા પછી તેને માખીઓ, 

'ચાંચડો, ઉંદરો વિગેરે સ્પર્શ કરી શકે નહિ એવી રીતે સાચવીને 
 શાખવો નેઇએ,. કેમકે એવાં પ્રાણીઓદ્દારા ખોરાકમાં મરકીના 
જ'તુએ દાખલ થાય છે. પાણી તેમજ દુધની પણુ તેવી  સ'ભાળ 
રાખવી. અને ખનતા સુધી તો ઉકાળીને ઠંડુ પાડી ગળી લીધા સિ” 
વાયનુ' પાણી પીવામાં વાપરવુ'જ નહિ જેઇએ. પાણીને જીવની માફક 
જાળવવું ન્ેષ્નએ, અને માટીના કોરા માટલામાં ભરીને તેને કોઇપણુ _ 
૪વ જતુ લાગે નહિ તેવા સ્થળમાં રાખવુ' જેઇએ, સવાર સાંજ . 
બે ટાણા વખતસર ખાવુ જેઈએ, ભજીઆં, શીરે, પુરી, લાડુ, 
જલેબી, કસાર, તેમજ ખીજ પકવાનો અને ભારે પડતો ખોરાક 
આવો નહિ. રાત્રિના સમયે ઠંડી હવા અગર તો દવમાં રહેવું નહિ, 
તેમજ મોડી રતના વર્ધોડા, નાટકો વિગેરે નવા પણુ જવું નહિ. 
વળી પહેરવાનાં કપડાં તથા શરીર્‌ સ્વચ્છ રાખવુ" તેમજ શરીર 
ગરમ રહૈ તેવાં કપડાં પહેરવાં. વળી નખળા બાંધાના શ્રીરવાળાએ 
ઠૅડા પાણીથી સ્નાન નહિ કરતાં ગરમ પાણીથીજ સ્નાન કરવુ. 

૪. રોગ ખીજના તાશ થવાને પ્રુરતા અજવાળા ગને- 
હેવાતી આવરશ્ષકતા--સધળાં દષ્ટિએ દેખાતાં તેમજ અદશ્ય 
જ'તુઓમો નાશ કરવાની શક્તિ સર્યના તાપમાં રહેલી હોવાથી 
. તેના સમાન ડીસધનરેઝટન્ટ એટલે જંતુનાશક બીજને ઉપાય ડુનિ- 
થામાં એક પણુ નથી, અને તેથી દરેક ધરમાં પુરતુ અજવાળું અને 
ખરખર તડકા આવે તેવી ગોઠવણુ કરેરી જેઇએ, એટલુંજ નહિ 

પરંતુ માથું ન ચહે તેવી રીતે દરેક જણે દરરોજ થોડા ઘણો તડકા 
. પણુ ખાવો જેઇએ; તેમજ પહેરવાનાં કપડૉ તેમજ ઓઢવાપાથર* 


ઈ 


ર્‌ ૨૪ 
વાની ચીનને દરરોજ થોડીવાર તડકામાં રાખવી નેઇએ. વળી રાંધ- 
[વાનાં વાસણુકુસણુ, કપડાં વિગેરે દરેક સામાન પણુ સ્વચ્છ રાખી 
વારવાર તડકામાં તપાવવો જઇએ, ઘરમાં પણુ જ્યાં તડકા ન 
' આવતો હોય ત્યાં પુરતો તડકો આવે એવી ગોઠવણું કરવી જેઇએ, 
તેમજ ધરમાં સ્વચ્છ હવા પુશ્કળ આવે તેના માટે દરરોજ ધરના 
ખારી ખારણાં ધણી વાર ખુહ્યાં રાખવાં નેઇએ, ધણાંએક ધરોને માત્ર 
ચોડી એકજ બારીઓ હોય છે, જે રાત્રે બંધ કરી લેકો ઓરડામાં 
સુવે છે, અને સનારાઓના શ્વાસોશ્વાસમાંથી ઝેર નિકળે છે જેથી તે 
ઓરડાની હુવા બગડેછે. એટલા માટે રાત્રે પણુ ધરમાં સ્વચ્છ હવાની 
આવ જા થાય તેવી રીતે બારી બારણાં અથવા તો ખબાકાં રાખવાં 
જેઇએન-વળી સુવાના ઓરડામાં દાણાદુણી તેમજ બીન્ને વધારે સામાન 
રાખવો નહિ, તેમજ ધરમાં દોર પણુ બાંધવાં નેધએ નહિ. વળી ઠડી 
હવામાં પ્લેગના જતુઓતું' જેર વધે છે, અને તેથી રાત્રિતા સમયે. 
ઘરમાં થોડી વાર સધડીઓમાં દેવતા સળગાવીને હવાને ગરમ બના- 
વવી તેમજ સગાં વ્હાલાંમાં પ્લેગના દર્દીઓને જેવા જવું પડે તો 
બનતા સધી રાતવાસો ત્યાં રહેવું નહિ. 

પ. થાસોશ્યાસ મારફતે લાચુ પડતા પ્લૅંગના જ'તુએ। 
અને તેતાથી ખચવાના ઉપાચે--આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે તેમ 
પ્લેગના જ'તુગા શ્વાસોશ્વાસ મારફતે પણુ લાગુ પડે છે, ને કે 
શ્વાસોશ્વાસ લેવાતું કાર્ય અટકાવી શકાય તેવું નથી, અને તેથી જે . 
ઠેકાણે પ્લેગના જ'તુઓનો અતિશય ઉપદ્રવ હોય તેવા સ્થળે બનતા * 
સધી જવુંજ નહિ જેઇએ, અગર ને જવાની જરૂર પડે તો જે . 
સમયે તેવા સ્થળે સર્યતો પુરતો તાપ પડતો હોમ તેવા*સમયે જવું, 


હષ 


કેવા ગધક કે લીમડાનાં પાંદડાની [ધુણી સળગાવીને તે સ્થળની 
હુવા સ્વચ્છ કરીને જવું જેઇએ, ખતતા સુધી દિવસતા બાર્‌ વાચ્યાથી 
*« ચાર વાગ્યા સુધીતો વખતજ આ કામ માટે પસદ ઝરવા જઇએ. 
અતે એ સમય છોડીને બાળતા વખતમાં કોઇપણુ પ્લેગ દુષિત 
સ્યળે જવાને ધર ખઠાર એક પણુ પગલું ન ભરવાને દઢ પ્રાતિસા 
લેવી નેઇએ, પ્લેગનું દરદ જેને લાગુ પડેલું હોય તેવા દરદીના 
શ્રાસોશ્વાસદ્દારા પણુ ખીજ તેતી નજીકમાં બેઠેલાં ' કિવા સારવારમાં“ 
શકાએલાં મતુષ્યોતે પ્લેગ લાગુ પડે છે; અને તેમાં પણુ ધણું કરીને 
ન્યુમાનિક એટલે ફેશ્રસાંની વિકૃતિ કરતાર પ્લેગના દરદીનો શાસ 
બીન સારા મનુષ્યના શ્વાસમાં જવો એ ખરેખર ભય કર છે; અંને 
તેથી કોઈપણુ પ્લેગના દરદી પાસે કદાચ બેસવું પડે તો દરદીના 
મહેડામાંથી શ્વાસ આવતો હોય તેની સામે બેસવું નહિ, પરતુ તેનાથી 
ઊલટી અર્થાત્‌ શુદ્ધ હવાવાળી બાજુએ ખેસવું, આ વાત ખાસ 
*માનમાં રાખવી. વળી આવા પ્રકારનો દરદી શ્રાસ લે, ખાંસી ખાય, 
છી*ે કિવા બોલે ચાલે તેનાં ભીનાં રજકણો સારવાર કરનારાઓના 
શ્વાસમાં ન જય એટલા માટે એવા પ્રસગે તેઓએ પોતાના મહે 
આડુ કપડું રાખવું, અને તે કપડું દરરોજ બાળી મુકવું. વળી 
પ્લેગવાળા દરદીનો એરડા વાળનારના શ્વાસમાં પ્લેગવાળી જગ્યાની 
ધૂળનાં રજકણો જવાથી પણુ પ્લેગ લાચુ પડવાનો સ'ભવ છે, એટલા 
માટે દરદીવું ચુક, કફે, મળ, મૂત્ર વિગેરે જમીન ઉપર તહિ પડવા 
દેતાં આશરે એક અધોળ કાર્ખૌલિક એસિડ મેળવેલા દશ રેર 
પાણીમાં કે તેતી ગેરહાજરીમાં ચુતાના પાણીમાં ઝીલી લેઇ તેનો 
જઘદી નાશ કરવો. વળી એ થુ'ક કે કફ લેતી વખતે તેતા ઉપર 
માખીએ ખેસે નહિ તેની સભાળ રાખવી. કેમો માખીઓ એ ક 


દૃ 


“અથવા તો થુ'કતે ચુસોને તેનો ચેષ ખીજે ફેલાવે છે. વળી દરદીન 
વાળા ઓરડાને વાળવાની કે શેત્રેજીએ વિગેરે ઝાપટવાતી પણુ બંધી 
કરવી. અને ખે ભાગ રસકપુરતે બે હજર ભાગ પાણી સાથે બગા 
ળોતે તે પાણીમાં કપડું ભીંજાવીતે તે ભીના કપડાથી જમીન તથા 
શૈત્રજગ લુછી લેવી. ન શ 
૬. શરીરના કોઈપણ ભાગ ઉપર પડેલાં ચાંદા, ચાંદીઓ 
શાજેતે લાગુ પડતો પ્લેગ અને તેનાથી બચવાના ઉષાયોા-- 
હચ, પગ અથવા તો ક્રીરતા 'કાઇપણુ ભ્રાગ ઉપર ચાંદુ, ચાંદી, 
જખમ, ઊઝરડો કિવા કાપો પડેલો હોય અથવા તો છોલાએલું 
ફય ત્યારે તે ભાગ ખુલ્લે રાખીને પ્લેગવાળા સ્થળર્માં જવું” નહિ. 
કારણુ ક તે દ્વારા પ્લેગના જ'તુએ લોહીમાં પ્રવેશ કરે છે, અને 
આપણે વિસ્મય થઇએ તેવી રીતે એકાએક પ્લેગતા રોગ લાશુ પડે 
છે. માટે પ્લેગવાળી જગ્યામાં જવાની જરૂર પડે તો આવી ઇજ- 
ઘાળા ભાગ ઉપર ગમપ્લાસ્ટરની પટી મારી તેને સારી પેઠે ઢાંકી 
દવો, અથવા નને તેમ કરવાને ન બને તો તે ભાગ ઉપર કાર્ખોલિક 
જોાઇલ એટલે ધા તૈલમોં રૂ ભીંજનવીને મુકવું, અતે તે ઉપેર કપ 
હોતો પાટે ખાંધીને જવુ. ] 
છ પગનાં તળીઆંદ્રારા લાગુ પડતો પ્લેગ અને તેથી 
ખચવાતેો ઉપાય, સરીરતા ખીન્ન કોપ્પણુ અવયવ કરતાં પગર્તા 
તળીઅદ્દારા પ્લેગનાં જતુએ વ્હેલા લાગુ પડે છે, અને તેથી પ્લે- 
શના સમયમાં જેને મળે તેણે પગે મો”્ન પહેરવા, અને તે ત મળે 
. ત્તેશે નેડા પહેરવા, પરંતુ ઉઘાડા પગે કોઇપણુ સ્થળે જવુ નહિ. 
પહેંગવાળી રૂતુમાં કર્મ 6૫૨ આધાર રાખીને પ્લેગદુષિત સ્યળમાં. 


શટ 


પડી રહેવુ” અને ઉધાડા પગે ફરવુ એ મોટામાં મોડું પાપ છે, 
' ફૅકર્મ છે, જુલમ છે, અધર્મ છે, મરણુના મુખમાં જવાની અને 


વળી ખીજાઓને સાથે લેઇ જવાતી એટલે મરવાની તેમજ ખીનનન 
એને હો ના વિ અને ખારી છે. જ 
૮. પ્લેગ થતી અય્કાવનારાં જ'તુનાશક દ્રબ્યા- 
આગળ કહેવામાં આયુ છે કે પ્લેગનાં જતુ યાપ રીતે 
જવામાં, પૃથ્વી ઉપ્ર તેમજ ચાંચડો અને ઉ'દરોમાં વસે છે, અને. 
તેઓના લીધેજ પ્લેગનું' દરદ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે એ જતુઓનેો 
નાશ કરવો એ પણુ પ્લેગની રૃદ્દિ થતી અટકાવવાનો એક મુખ્ય 


ઉપાય છે. આવાં જ'તુઓનો રસાયણિક દ્રવ્યાથી નાશ થઇ શકે છે, 
અને જે દ્રવ્યો તેઓનો નાશ કરે છે તેઆ ડીસઇન્ટ્રેટન્ટ અથવા 
તો દુર્ગંધતાશક દ્રવ્યોના નામે આળખાય છે. જે જ'તુઓ નિર્ખળ 
અને એણછા ગ્રમાણુમાં હાય તો સાધારણુ દ્રવ્યાથી પણુ તેભના 
નાશ થઇ શકે છે, પરતુ જે તેએ વધારે જથામાં અને ખળવાન 
હોય તો તેઓનો નાશ કરવાને માટે ઉપયોગમાં લેવાનાં દ્રબ્યા પણુ 
સખ્ત સ્વરૂપમાં હોવાં નેઇએ. આ કામ માટે આજકાલ જે, જે 
દ્યો વપરાય છે તેઓમાં નીચે બતાવ્યા સુજબનાં મુખ્ય છે. એ 
સિવાય વળી કુદરતી રસાયણુ એટલે એફિસજન વાયુના યોગે પણું 
ધણાંખરાં જ'તુઓનોા નાશ થઇ ન્નય છે. 
૧ ઓક્સીજન ગ્યાસ અથવા કલોરીન ગ્યાસ સાથે પોઢાસ. 
 પરમેમતેટનો સંયોગ કરવાથી જંતુઓ મરી નય છે. તેવીજ રીતે 
ગંધક, લીંબડાનાં પાંદડાં કે લોબાનની હણી કરવાથી અથવા તો 
ચારો, ફીનાઇલ, ચુતો કે કાર્મોલિક એસિડનું પાણી છાંટવાથી પણુ 
જંતુઓનો નાશ થાય છે. અને તેવાં પાણીએ નીચે મુજબ બના" 
વીતે વપરાય છે. ' ી ી દી 


હટ 


ર્સફપુરનુ' લોશન-પાણી બેરા રીત, 
રસકપુર--૧) એક રતલ. 
મીડુ--૨) મે રતલ, 

. પાણી--૧૦) દશ ગ્યાલત (૧૦૦ મ): & 

મ્રથમ રસકપુર અને માદાને સારી પેઠે ખરલ કરી પાણીમાં 
નાંખી સારી પેઠે એ ગળી જય ત્યાં સુધી હલાવવું, અને પછી ધરમાં 
છ્ાાંટવાના તેમજ દરદીએ વાપરેલાં બિછાનાં, કપડાં, ઘરનો સામાન 
વિગેરે સાષ્ કરવાના ઉપયોગમાં લેવું. 

કાબાલિક લોશન બનાવવાની રીત, કાર્માલિક એસિડ એક 
ભાગ લેઇ વીસ ગ્યાલન પાણીમાં ધોડાએક નરમ સાખુ સાથે મેળવી 
ઉપયોગમાં લેવુ. 

ચુનાનુ' લોશન બનાવવાની ર3. ધર ધોળવા તેમજ 
મોરીઓ અને સ'ડોસોમાં નાંખવા માટે ચુનાનો ઉપયોગ કરવો હોય 
તતા ચુનાના જાડા પાણીમાં ક્લોરાઇડ એક લાઇમ મેળવીને વાપરવુ. 
' આ સિવાય વળી કેટલાએક અનુભવી અને ઝખેલ ડૉક્ટરનો 
એવા મત છે કે કલોરીન ગ્યાસ અને કાર્ખોલિકઝ એસિડને સાથે 
મેળવી ઉપયોગમાં લેવામાં આવે તો તેથી ગમે તેવી બળવાન સ્થિ- 
તિનાં અને ગમે તેટલાં વધી પડેલાં હાય તાપણું સધળાં જ'તુઓનેો 
નાશ યઇ શકે છે, 

આવાં લેરાનોનો ઉપયોગ કરવામાં રાખવી જેઇતી 
| શાવચેતી--*ે કે જતુએનેો નાશ કરવાનેમાટે આવીરીતે મકાનો 
' ને ચુનાથી ધોળવામાં આવે અને કાર્બાલિક એસીડ, રસકપુર-વિગેરે' 


ઝન 


નાં પ્રવાહીઓ ખાંટવામાં આવે ત્યારે કેટલાં એક જતુમાનોા નાશ 
થાય છે, પરતુ એ લોશનેો છાંટવાથી થયેલી ભાંયતળીઆની ભીનાશ 
“તે લાખો સમય ટકે તો તે બીન્ન' ખચવા પામેલાં જ'તુઓમાંથી 
ઉલરા અસંખ્ય જતુએઓતો વધારો કરી આપે છે. માટે આવાં 
લોશનોા છાંટયા ખાદ જેમ ખને તેમ તેઓને જે સ્થળે ખંટવામાં 
આબ્માં હોય તે સ્યળાતે જલદી કોરાં પાડવાં નેએ. આ કામ માટે 
યોગ્ય લાગે તો છાપરાનાં તળીયાં ઉકેલી નાંખીને ચાર; પાંચ દિવસ 
સુધી ધરમાં સર્યતા તડકા પુષ્કળ પ્રમાણુમાં દાખલ કરવો ન્નેઇએ, 
તમજ ભોંયતળીઆ ઉપર છાણાં, ધાસ વિગેરેતી તાપણીગા ક 
કરવી નેઇએ. 

હ. પ્લેગ પ્રતિખ'ધક એપષધે।--પ્લેગતી સૃટિ ઉપર થયેલી 
મૂળ શરૂઆતથી માંડીને આજ પર્યેત એટલે લગભગ ત્રણુ,ચાર હુજોર્‌ 
"વર્ષો કરતાં પણુ વધારે સમયથી અનેક વિદ્દાન્‌ વૈધ ડૉક્ટરોએ સતત્‌ 
પરિશ્રમ લેઇ શોધ કરવા ૪તાં પણુ પ્લેગ થતો અટકાવવાતો કિતા 
લાચુ પક્યા પછી તેમાંથી દરદીને બચાવવાનો કોઇ પણુ રામમાંણુ 
ઓષખિઉપયાર હજુસુધી સર્વમાન્ય રીતે પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યો નથી. 
તાપણું છેલ્લાં વીશ વર્ષો એટલે પ. સ. ૧૮૯૬થી આજસુધી ઓછા 
વત્તા પ્રમાણુમાં પણુ સતત રીતે આ દેશમાં પ્લેગ ચાલુ રહેવાથી 
નામદાર સરકારના મેડિકલ ડીપાર્ટમેન્ટ તરદ્થી તેમજ ખીન્ન પણુ 
વિદ્યાન્‌ વૈદ્ત કટર તરદથી અનેક ઔષધોના બહોળા અનુભવ 
લેવામાં આવ્યો છે. તેના પરીણામે જેના ઉપર વિશ્વાસ રાખી શકાય 
ભેવી સતોષકારક રીતે જે જે ઓષધો આજસુખીમાં સિદ્ધ થયાં છે 
'રગોતુંજ માત્ર અત્રે વર્થાત કરવામાં આવે છે, કે જેથી તેઓપૈરી 
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ગમેતે શા ઔષધનો ઉપયોગ કસે વધતા ગાણ ગ્રમાણુમાં 
પણુ ફાયદો ચયા સિવાય રહે, નહિ. 


૬: સીરમની દવા--પ્લેગ: દુષિત સ્થળમાં રહેવા હ્તા પથુ 
પ્લેગનો ઉપદ્રવ લાગુ પડે નહિ એટલા માટે સરકારી ટમેડિકલખાતા 
તરફથી પ્લેગના જ'તુઓમાંથી એક પ્રકારની રસી તૈયાર કરવામાં 
આવી છે-એ રસી સાજ સતુષ્યની ચામડીમાં “પીચકારી વડે જ્ૃખલ 
કરવાથી પ્લેગનું દરદ લાગુ પડતું નથી એમ કહેવાય છે. આ રીતથી 
ચોકસપશે ફાયદો થાય છેજ કે કેસ ? તેમજ એ રસી ઝુગ્ઠાવવાથી 
તેની ઝેરી અસરતે લેઇને ભવિષ્યમાં ખીન્ન કોઇ અણુધાર્યા રોગોની 
આપદા ભોગવવી પડે છે કે કેમ ? તે વિષે ધણા મતભેદ ચાલે છે, 
અને તેથી તેના સમાધાનાર્થે નામદાર સુંખાદ સરકાર તરફથી જહેર 
કરવામાં આવ્યું છે કે:-- 

મરકી અટકાવનારી દવા સુકવાના સંબ'ધમાં કેટલાએક વિચિત્ર 
' ભ્રુક્ષભરેલા વિચારો કેળવાએલા લોકોના મતમાં હજુપણુ ભરેલા છે, 
એમ સરકારતી જાણુમાં આવ્યું છે, અને તે વિચારો એ છે કે-- 
(૧) મરકી અટકોવવાની દવા મુકવાથી જે કે તે વખતે મરકીમાંથી 
ખચાવ ચાય છે તો પણુ ખીજે વષે" મરકી થવાતો સભવ રહે છે 
અને (૨) સદરહું દવાથી નરમ પ્રકારની મરકી ચાય છે, આ શુલ- 
ભર્યા વિચારો પૈકી પહેલા વિચારના સબંધમાં જણાવવાતુ' કે મુંબઇ- 
ની પરેલ લેબોરેટરીના ડીરેકટરે જે કીંમતી આંકડા વાર હકીકત ભેગી 
ફરી છે તે ઉપરથી કેવુ” નિશ્રયપૂર્વક સિદ્ધ થાય છે કે દવા સુકતી 
વખંતે અથવા ત્યારપછી પણુ મરફી થવાતો કાંઇપણુ સ'ભવ રહેતો 
નથી, તથા દ્વા ચુકેલા માણસની તખીયત .કોઇ પહ રીતે ભગતી. 
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થી. દવા મુકયા પછી તે મતુષ્યતે કેટલી' સદલ સુધી મરકી લાગુ 
પડતી નથી તે જે કે નક્ટી કડી શકાતું નથી, તો પણુ ગએટલું તો 
નિંઃસંશય જણાયું છે કે દવા મુક્યા પછીના ૭ મહિના દરમ્યાન તે 
દવાની મરકી અટકાવવાની શક્તિ સપણ જણાય છે, અને પહેલા 
વર્ષતી આખર સુધી તે કાયમ રહે છે, તથા રસી સુ3્યા પછીના 
બીજા વર્ષે તે શક્તિ ફક ધટતી જાય છે, પાંચ વર્ષ પછી પણુ 
આ શક્તિનો થોડો ધણો અશ રહેલો હોય છે. આ સુદતની આખરે 
જે કે દવા ચુકેલા મનુષ્યના લોહીમાં કઇ પણુ મરકી અટકાવનાર 
તત્વ રહેલું હોતું નથી તોપણુ તેની શારીરિક સ્થિતિ પાંચ વર્ષ ઉપર 
જેવી હતી તેના કરતાં કોઇ પણુ પ્રકારે ખરખ હોતી નથી. 
તેમજ ખીજ લોકોને મરકી થવાનો જેટલો સ'ભવ છે તેટાલાજ 
સભવ તેને હોયછે. અતે તેથી સહુથી ઉત્તમ રસ્તો એછે »ે દરવધે 

રસી કાવ્યા કરવો, કેમકે રસી સુકાવ્યાપછી બીન્ન વર્ષમાં તેની 
મરકી અટકાવવાની શક્તિ ફક ઘટે છે. અને તેથી. જે તે વર્ષમાં 
ફરીથી દવા મુકવામાં આવે તો તેની એક'દર “શક્તિ આગલા વર્ષ 
કરતાં વધે છે. તેજ પ્રમાણે ત્રીજ વર્ષમાં દવા મુકાવવાથી બીજા વર્ષ 
માં મરકી અટકાવવાની શક્તિ જેટલી હોય છે તેના કરતાં વધે છે. * 
અને આજ પ્રમાણે ફરી ફરી દવા મુકાબ્યાથી તેની મરમી અટફા- 
વવાતી શક્તિ વધતી ન્‍નય્‌ છે. 








__ ઉવા મુકાભ્યાથી એક નરમ પ્રકાર્તી મરકી થાય છે એવે ટું 
બીને શુલ ભરેલા વિચાર છે તેકેવળ બ્રમજ છે, એમ. કહેવામાં કષ _ 
હરકત નથી; કેમકે મરકી અટકાવનારી દવા જતુએ વિનાનો પ્રવાહી 
પાર્થ હોવાથી કોઇ પણુ રોગ થવાતો નથી. રસી સુકાવાથી શાંશાં. 


પરિણામો આવેછે, તે જેવાંતી એક અપૂર્વ તક તુરંમના વૈદ્ય * 
અમલદારોને મળી છે. અને તે ઉપરથી એવું જણાયું છે કે દવા મુકેલા 
૬૮૩૫ સતુષ્યોમાંથી માત્ર ત્રયુ મનુષ્યો સિવાય ખીજ કોઇને ૩૪ 
' પણુ ૪ થઈ નહોતી. અને આ ત્રણે રખ્સાને બગલમાં ગાંઠ નીકળી 
. દતી, જે એકજ અઠવાડીઆમાં ખેસી ગઇ હતી. મરકી અટકાવનારી 
દવાતી શું શું અસર થાય છે તેતું સવિસ્તર વર્ણન આપવું અશક્ય 
છે. કારણકે તે સમજવામાં ધણા વૈધ#ીય સાનની જરૂર છે, 
તાપમુ એટલું તો ફરી શકાય છે કે મરફી અટકાવ- 
નારી દવામાં જે જતતુમાંથી મરજી ઉત્પનલ્ન થાય છે તે જતુ- 
ઓનાં જીવન તત્તવા હેય છે, અને જન્યારે આ તરવા મતુષ્યના 
શરીરમાં પીચકારીથી દાખલ કરવામાં આવે છે ત્યારે તેઓ . તેના 
કષોહી સાથે મળી જમ છે. અને તેમાંના એટલે લોહીમાંના જવકા- 
શના લીધે મરકીના જ'તુઓના ઝેરનો નાશ કરનાર તરવા ઉત્પન્ન 
' થાય છે. ઝુદરતી હમેરતા નિયમ પ્રમાણે આવા ઝેરનો નાશ કરતારાં 
ચુષ્ફળ તરવા તેયાર યાય છે અને તે રસી મુષ્ઠાવવાથી લાચુ પડતી 
મરકીતે અટઢકાવનારાં તરવો તરીકે લોહીમાં "ફરે છે. આ પ્રમાશે 
' લોહીમાં તેયારી હોવાથી મરજીનાં જંતુઓ તેમાં દાખલ થતાની સાથેજ 
કાંઇ મણુ માડુ' પરિણામ લાવે તે પહેલાં નાશ થઇ જય છે. 
 શર્છી અટકાવનારી દવા કેવી રીતે અસર ડરે છે તેતું આ 
ડુકુ વર્ણન છે. અને તે ઉપરથી સમજાશે કે રસી મુકાવવાથી તેતી 
અસરથી શરીરમાં પ્લેગ લાગુ પડતો અટકાવનાર તત્વ ઉત્પન્ન થાય ' 
' જે તે દરમ્યાન કઈ પણુ ખરાબ પરિણામ થવું અશકય છે. * 
જયારે સુંખાઇ સરકાર રસીની તરફેયુર્માં આવો લાભદાયક 
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' અભિપ્રાય જહેર કરે છે. ત્યારે વળી બીન અનેક પ્રતિષ્ટિત્‌ મેડીકલ 
ઓફીસર તેના વિરૂદ્ધ કેવી સખ્ત ટીકા કરે છે. તેનું વાંચક્રોને સ્વલ્પ 
દિગ્દર્શન કરાવાતે મારે માત્ર એકાદ, બે અભિપ્રાયો અન્તે ટાંકી ખતા 

' વવામાં આવે છેન્આ ટીકાએ! સમજવાતે માટે પ્રથમ પ્લેગતી રસી 
એ શું ચીજ છે અતે તે કેવી રીતે ખતાવવામાં આવે છે. 


સીરમની દવા એટલે પ્લેગની રસી બનાવવાની વિધિ” 

આ રસી બનાવવાને માટે પ્રથમ પ્લેગંતા જતુઓને સમુદ્રના ધાસ 
ઉપર છૂટા મુકવામાં આવે છે. ત્યાં તેએ જલદી વધવા માંડે છે; 
તમાર પછી મોટી બાટલીઓમાં બ'ધ કરીને ૭ ' અઠવાડીયાં સુધી 
તેઓને ત્યાં રાખવામાં આવે છે, આ વખતે આ જુઓ ખાસ 
ગ્રકારતો મળ ખદાર કાહે છે, આ રસીનો શોધ કરનાર ગ્રોફ્ેસર 
હાફજીન સાહેબતું' પોતાનુંજ કહેવું છે કે તેઓમાંથી, જે મળ નિકળે 
જે. તે અત્'ત ઝેરી હોય છે. આ પછી એ ખોટલેોને ગરમ જળમાં 
રાખીતે જુઓને મારી નાંખવામાં આવે છે. અને ખોટલોને બહાર 
કાઢી તેઓની અ'દર કાર્મોલિક એસિડ મેળવીને ન્હાની ન્હ્ાની શીશી- 
આમાં પેક કરીને ભિન્ન ભિન્ન સ્થળે પ્રયોગ માટે મુકવામાં આવે છે, 
અતે તેઓ સીરમતી દવા એટલે પ્લેગ અટકાવનારી રસી તરીકે 
ઓળખાય છે, જેથી તેનો મવુષ્ય શરીરમાં પ્રવેશ કરાવવામાં આવે 
છે, ડૉફટરાના અભિપ્રાયો છે કે એમાં પ્લેગના જ'તુએ છવતા પણુ 
મોજુદ હેય છે. અને તેથી દક્ષિણુ હેદ્રાબાદના પ્લેગ કમીશનર 
કનલ લારી સાહેબ કહે છે કેઃ--હું' હાફકીન સાહેબની પ્લેગ 
અટ્કાવતારી રસીનો હૈદ્રાબાદ મ્રાંતમાં પ્રયોગ કરવા તૈયાર છું પષુ 
સે ગેવી સરતે કેઃનએમાંથી જીવતા જતુએ કેવળ નિર્મૂળ ફરવામાં 
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આવે, અને પછી એમ. સાબિત કરવામાં આવે કે આરસી મ. 
જાઇપણુ જતને લાંભ રહે છે ી 

ફેનલિ જોન્સ સાહે લખેછેકેઃ --રસીની ' ભરેલી ૭ 
બાટલીઓ પૈકી પાંચ માટલીઓમાં ચોખ્ખે ચોખ્ખી રીતે જ'તુઓની 
જૃદ્દિ થતી માલમ પડી, અને છઠ્ઠી શીશી સ'બ'ધમાં જે ગ્રયોગ 
કરવાર્માં આવ્યો તેમાં સ'દેઠ હતો. * 

આ ઝેરનો એટલે રસીનો પ્રવેશ થયા પછી ચારથી ખાર ફલા- 
કતી અદર મતષ્યો વિશિષ પ્રકારના તાવની પીડાથી પીડિત થાય 
છે તેને માટે એ રસીનો! બતાવનાર પ્રોફેસરે હારૂન સાહેબનો અભિ* 
મ્રાય છે ક ગરમી ૧૦૨ ડીગ્રી સુધી રહે છે, બાહુમાં સાજે માલુમ 
પડે છે, વળી ખેચેની અને માથાનો દુખાવો પણુ થાય છે. પ્રોફેસર 
સાહેબ સલોક આપે છે કે ખાટલા ઉપર સૂવું, ખાંહે હલાવવી નહિ, દુધ 
થોખાનું ભોજન કરવું, અને ચોવીશ કલાક પછી એક સાદો જુલાબ 
'લેષ લેવો, આ વાત ઉપરથી સપણ થાય છે કેઃ--પ્શેગની રમી એ 
' પ્શેગતાજ નમ્ર પ્રકાર છે, અને તેથી પ્લેગ થયા પછી જે રોગો 
આ રસી સુકાવનારાજા પૈકી ધણા ખરાએને પણુ થાય છે. જે 
સંતુપ્યને ખરેખર પ્લેગ થયા છતાં પણુ ૪શ્વર કૃપાથી બચી જવા 
પામ્યા છે, તેઓની પાસે જઇને તેઓની દશા પુછો તો કોઇ 
મૂત્રાશયમાં સદાને માટે ગરમી ખેસી જવાની ફર્યાદ કરશે. કોઇનો 
ચહેરો પીળા પડી ગયો હશે. કોઇમાં ખુશકીએ ઘર્‌ કર્યું" હશે. અને 
તેથી જેઓ રસી સુકાવે છે. તેઓની પણુ આજ દશા થાય છે. 
' વળી કોઇવું' વીર્ય પાતળું પડી જય છે, મ્રાણવું મગજ નિર્બળ થઇ 
જાય છે, તો કાઇતુ' શરીર રોગી ખની જાય જે, 


સજન જનરલે થાર'ટત કૅ જેમણે એક પત્ર વછરે ન ક 
નોમે લખ્યા હતો તેમાં તેઆ લખે છે કે:--રસી મુકાવી પ્લેગના . 
| હુંમલાથી બચવાતો પ્રયાસ કરવો એ એક એવી જાતની તજવીજ 

છે ૩ મુહ્ધિથી વિચારતાં અસલ અને અખતરામાં બીત ઉપચોગી 
સાખીત થઈ ચુકી છે. વળી આ વાતવું સ્મરણું કરાવવામાં આવે 
છે ક સભવ છે ' ર્સીતો અમલ સતુષ્મનાં શરીરમાં કોઈ એવી 
અવસ્થા ઉત્પન્ન કરી સુંક્ કે જેતું પરિણામ તે પછી ઘણુંજ ખરાખ 
નહેર થાય. 

આ પ્રમાણે એક તરફથી સુંબાઈસરકાર ક્ર રસીના ફાયદા 
જહેર કરે છે, ત્યારે ખીજ બાજુથી કેટલાએક ગ્રેતિક્તિ તખીબો 
તેના વિરૂદ્ધ અભિપ્રાય દર્શાવે છે. છતાં એ બન્ને પૈષી કિયા કથ- 
નોમાં સત્ય રહેલું છે, તેનો સર્વ માન્ય તિર્યુય હજીં સુધી ન ચઇ 
'શકવાથી જતસમાજ પૈ અમુક ભ્રાગ ન્યારે તે ઔષધ પતયે વિશ્વા 
સતી નજરથી જુવે છે, ત્યારે અમુક ભાગ તો હજુ સુધી શ'કાશી- 
હજ છે, અને તેથી જ્યાં સુધી તે ખદલ સર્વ માન્ય સત્ય નિણુંય 
પ્રગટ ન થાય ત્યાં સુધી તેતો ઉપયોગ કરવે! કે કેમ તે બદલ અસે 


પણુ' ક'૪ અભિપ્રાય આપી શકતા નથી. પરતુ જેની ઇચ્છા હોય 
તૈણે જાતે મુકાવી જેઇ ખાત્રો કરવી. 


-----#*---- 


ર. એલેપેથિક એટલે અગ્રેજી વૈધકના મત 

પ્રમાણેનાં અન્ય એપધે. ા 
 ભાયોડીનનો ઉપચાગ--પ્લેગતો ચેપ લાગુ પડેતો અટકા- 
. વવાતે ડા ષ્લેગતું* દરદ લાચુ પડયા પછી દરદીની ચિકિત્સા _ કેર્‌-: 


છદ 
; વાતે માટે આજકાલ આ ઔષધ વિશેષ અસરકારક માલુમ પડ્યું ' 
છે. અતે તેથી ઘણા ખરા ડૉકટરો તેનો પ્રત્યક્ષ એટલે સાફ એળ” 
ખાય તેવા સ્વરૂપમાં કિવા આડકતરી રીતે પણુ ઉપયોગ કરતા 
હોવાથી આજકાલ તેની અનેક બનાવટો તૈયાર કરવાર્મા આવી છે. 
જેએા પૈકી મુખ્ય નીચે મુજબ છે, 
ટીંકચર એય આચોડાઈન રેકટી ફોઇડ--૪. સ. ૧૮૯૬ 
થી ૧૯૧૨ સુધી જુદા જુદા વિદ્દાન તખીખે! તરફથી પ્લેગના માટે 
અનેક દવાઓ સુચવવામાં આવી હતી અને અ'તે તે બધી નિષ્ફળ 
નીવડી હતી. પરતુ ત્યારબાદ સાલ્વેશત આર્મી મુક્તિ ફેજે આ 
ઓઔષધનો ઉપયોગ કર પબમાં લુધીઆણા નજીક આવેલી ઉમેદ- 
પુરતી મુક્તિફોજ શાખાની આન'દી નામની નર્સે ૫૧ કેસોમાંથી ૫૦ 
જસો સારા થયાનું પોતાના રિપોર્ટમાં જષાબ્યું હતું. તેમજ કાનન 
પુર્‌ નજીક ફૂરામાં આવેલી “ સાલ્વેશન આર્મીનાયઝ ઇન્ડસ્ટ્રીઅલ 
હોમ ” નામતી મુકિત ફોજતી સ'સ્થાના “ એેન્સાઇન બાથાજી ” 
એ ૬૦ કેસોમાંથી ૫૬ સારા થયાનું નહેર કર્યું હતું, તેમજ જે એ 
નિષ્ફળ ગયેલા ચાર કેસે! પણુ મોડા આણુવાંમાં આભ્યા ન હોતતો 
તેઓ પૈક પણુ કેટલાએક બચી શકત એમ જણાવ્યું હતું. આ 
સંસ્થાએ આ ઓઔષધનો ઉપયોગ કરવાની નીચે મુજબ રીત 
જણાવી હતી. જ 
ટીંકચર એફ આયોડાઇન ( 1પઇલંઘઇટ ર૦ તાક) જ્ઞ 
એક્કેક ટીષું થોડા પોણીમાં મેળવીતે દર ખે, બે કલાકે પાવું, અને 
. ષ્લેગની ગાંઠ ઉપર પાણીમાં ભેળવ્યા સિવાયનો એ ટી'કચર આયે: 
હીન બસવાનું આખો વખત ચાલુ રાખવું, શક્તિ ફોજની ઉત્તર 


 હિન્દુસ્થાનની :શાખાએ જાહેર કરેલો આ ઉપાય ઘણોજ સહેલો 
હતો, અને તેથી ને તે અકસીર નિવડે તો અત્ય'ત લાભદાયક ય૪ 
' પડૅ એટલા માટે મુક્તિફોજના અ રિપોર્ટ પછી નામદાર પંજળખ 
સરકારે આ ઔષધની બહોળી અજમાયશ ચલાવી દતી. જેમાં તે 
ઓષધ પ્લેગ ઉપર અકસીર માલમ પડવાથી પજખબ સરકારના 
અભિત્રાય ઉંપરથી સને ૧૯૧૫ ના ફૈબઆરી અને માર્ચ માસના 
'જ્ન્ડીઅન પ્રેસમાં બોમ્ખે પ્લેગ રીસર્ચ લેખોરેટરીના મેજર લીસ્ટન 
તરમકથવો એવો રિપોર્ટ કરવામાં આવ્યો હતો કેઃ-- 
પૂજાબ ગવર્નમેન્ટના પ્લેગ ખાતાએ સને ૧૯૧૫ ના સ'ખ્ત 
જ્ાટી નિકળેલા પ્લેગતા હુમલામાં ટીંકચર આયોડીનને! કતેહમંદ 
રીતે ઉપયોગ કર્યો હતો. તેઆએ ધણી ખુશીથી આ ઔષધ મકત 
આપ્યું હતું અને સેકડે એકાશી ટકા સારૂ પરીણામ આવ્યુ હું. 
ગ ઉપર્‌ જ્યારે ખીન્ન' એષધેો માત્ર નામતીજ અસર કરે છે 
ત્યારે આ પરીણામ ૩૪ એણું ગણાય નહિ. અને તેથી શહેરો 
તેમજ ગામડાંએ કે ન્યાં પ્લેગ ફાટી નિકળ્યો હોય ત્યાં આ આષધ 
ધણ અસરકારક તેમજ અટઝાવ કરતારો ઈલાજ થઈ પડશે. 
પબ સરકારે આ ઓષધ કયાં કયાં વાપર્યું અને શું શું 
પરીણામ આવ્યુ' તેના આંકડા આ મુજ છે. 


શહેૅરનુ”% પ્લેગમા આચોડીનતી નિષ્ફેળ ગયા. 


નામ.' દર્દી. સારવારથી 
સારા થયાતે 
લાહોર ૧૩૯ ૧૨૬ ૧૭ 
ઠહેરાનાનક ૨૬૮ ૨૧૦ પ૮ 
પુરડાસપુર ૩૩ . રદ છ 
ખાટાલા ૨૧૧ ૧૬૧ . ૫૦ 


લાયલપુર પ૪ પ૦ ૪ 


ટ 


આ ઔષધ વાપરવાની સરસ રીત એ છે કે ટીકચર આષેો” 
રીનનુ' એક ટીપું એકથી બે એંસ પાણી સાથે મેળવીને જેને પ્લેગ. * 
*લાચુ પડયો હોય તેતે પાવું. એ પ્રમાણે દર બે ખે કલાકે દ્વા આન 

પવી,' તેમજ ગાંઠ ઉપર સવાર, સાંજ ટીંકચર આયોડીન ચોપડશું* 
એ સિવાય બીજી કોઇ પણુ દવા આપવી નણી, દરદીને સારી તાજી 
હવાર્મા રાખવો, તેતે કાંછ, દુધ જેવો ગ્રવાહી ખોરાક આપવો. 
તરસ લાગે યારે ઠ'ડુ પાણી પુષ્કળ પાવું, પ્લેગમાં વધારે પાણી 
ન પાવુ' એવુ' લેકે જે માતે છે તે મોટી શુલ છે. 

આ ઔષધમાં પ્લેમ લાગુ. પડયા પછી તેતે તાણુદ કરવાનો 
તેમજ પ્લેગ લાગુ પડતો અટકાવવાનો પણુ ગુણુ સમાગેલો છે. 
અને તેથી પ્લેગ લાગુ ન પડે એટલા માટે તન્દુરસ્ત મતુષ્યે વાપ- 
રવું હોય તો દરરોજ માત્ર એકજ વખતે એટલે સવારમાં એક 
બંસ “ અધોળ ” પાણીમાં એક ટીક્ષું ઓષધ નાંખીને પીવુ. 

* આ રિપોર્ટ ઉપરથી સમજશે કે પ્લેમ્ર લાગુ પડતો અટકા- 
થવાને માટે તેમજ લાગુ પડયા પછી પણુ નાખુદ કરવાને સાટે 
ગ્રસિદ્માં આવેલાં બીજા' સધળાં એઓષધો કરતાં -'આ ઔષધ વધારે 

અસરકારક છે. પરતુ પ્લેગ લાચુ ત પડે એવા દેછ્ઠુથી તેનો લાંખા 
. સમય સુધી ઉપયોગ કરવામાં કેટલાએક ડૉકટરો કિવા બીજ મતુ- 
ષ્યો બ્હેમ કાઢે છે કે આયોડીન લાખે સમય લેવાથી તેનાં આયો 
 ડીઝમ નામે કેરી ચિન્હો થાય છે. આ બ્હેમના સમાધાન માટે ખે!* 
સતાં ડૉકટર, જે, ડી. રોમર એલ, એમ, એન્ડ એસ જણાવે છે જ 
જયારે ટી'કચર્‌ આયોડીન નરમ પ્રવાહીના | સ્વરૂપમાં એટલે એક . 
. એસ શમા એકાદ, ખે ટીપાંના માપથી લેવામાં આવે છે,. તમારે 


ા તે તુકશાતકારક નિવડે એ વિચાર તદન ભુલ ભરેલો અને નહિ 
માની શકાય એવો છે. 


હુ નિશ્વમપૂર્વક કહુ છું કે આવી રીતે તે લાંભા સમય સુધી 

લેવામાં આવે તો પણુ તેનાં વિષારી ચિન્હો કે જે આયોડીઝમ 
કહેવાય છે તે નિપજતાં નથી. આ વાત છું.માસ પોતાના તેમજ 
ખીન્ન ધણાઓના. અતુજવથી લખુ છુ. 


પ્લેગનાં રામબાણુ પેટન્ટ ઔષધો તરીકે આચોડીનતી અનેક 
ખનાવટો દર વર્ષે: લાખા ખાટલીઓની સ"ખ્યામાં બજરમાં વેચાય 
છે, પરતુ તેમાંતી એક પણુ બનાવટ “ ખીટીસ ફ્રારમાકોપીઆ ” 
ક જે માત્ર ઔષધોની ખબનાવટોાની નિર્ભયતા અને શુહ્તા માટે 
વિશ્ચાસ લાયક પુસ્તક છે તેના ઓફ્ીસ્યલલીજ સાથે સબધ ધરાવતી 
નથી. પરંતુ એવાં પેટન્ટ ઔષધો તેઓને બનાવનારાઓની મરજી 
મુજબ તૈયાર કરવામાં આવેલાં હોય છે. અને વળી વિશાળ રીતે 
અજમાયશ થયેલાં પણુ તથી હોતાં. આમ હોવા ૭તાં પણુ જ્યારે 
લોકો તેઓના પ્રત્યે પૂર્ણ વિશ્વાસની દરથી જુએ છે, અને પરી- 
'ણામ શુ' આવશે તેનો વિચાર કર્યા સિવાય લાખે! ખાટ્લીઓ ગટ- 
ગટાવી જય છે, ત્યાર આ ઔષધ કે જે વિશાળ રીતે અતુભવ- 
વામાં આવ્યું છે, અને જેના સ'તોષકારક પરીણામનો પબ 
ગવર્નમેન્ટ તેમજ જનરલ એફ, ડીલ, બુથ, ટુકર, લેક્ટેનન્ટ કર્નલ 
જેસુઆ સ્પીનર વિગેરેએ રિપોર્ટ જહેર કરેલો છે તે ઔષધ માંત્ર 
જે થોડાએક શ્ષખ્સો બ્ડેમ લાવે છે, તેઓના સિવાય બીજાઓને 
“ફઇપણુ અવગુષુ કરે. એવી ૬ુ' કલપના પણુ કરી શકતા નથી. અને 


૯ 


તૈથી વગર્‌ જેમે નિર્ભયપણે તે ઔષધ વાપરવાને દરેકને હ' શલા- 
સણુ કરૂં છું. 
વળી આ ઔષધના અસરકારક ચુણુ વિષે લખતાં અમદાવા- 
દતા સુપ્રસિદ્ધ ડીકટર હીરાલાલ કેશવલાલ નાણાવટી છ મી એષટો- 
ખર સને ૧૬૧૪ના પ્રજ્નબ'ધુ પત્રમાં જણાવે છે કેઃ-ન્ચાલુ મરમાં 
જમાલપુર ટેકરશાતી પોળમાં રહેતા શા. મોતીલાલ હરીવલ્ભ્દ્દાસ 
| જ્ષરાફના ધરમાં એક .સાથે ૪ કેસા પ્લેગના થયા હતા અને તે 
તમામને માંઠ નીકળી હતી. તે કેસો ઉપર મે ટીંકચર્‌ આચેડીનની 
સારવાર અજમાવી હતી. જેના પરીણામે તે ૭ માંહેલા પાંચ કેસો 
'તદન સુષરી ગયા છે. અતે માત્ર એક બાઇ કે જે ગર્ભવ'તી હવી 
તેજ મરણુ શ્રરણુ થયેલી છે. ગર્ભવતી આને લાગુ પડેલો પ્લેગ 
અસાધ્યજ ગણાય છે અને તે સિવાયના બીન પાંચ કેસો સુધરી 
ગયા છે. અને તેથી મારા તમામ ધ'ધાદારી ભાઇઓતે હુ ટીંચર 
આચોડીનની ટ્રીટમેન્ટ માટે ખાસ ભલામણુ કર્ર છું, આ ઔષધ 
હુ' એવી રીતે વાપરતો કે દરેક દરદીને ચોવીશ કલાકમાં થઇને 
ખાર વખત ગટલે દર ખે, બે કલાકે ટીંચર આયેડીનર્તા બે, ખે 
ટીપા અડધા એસ પાણીમાં મેળવીને આપતો, ગાંઠ ઉપર્‌ લીનીમેન્ટ 
આયોડી ચોપડાવતો અને તે ઉપર કાળા પથ્થરનો શેક કરાવતો, 
' ખોરાકમાં માત્ર દુધ અને કાજ આપતો. 
પ્લેગના દરદ માટે એ રીતે આ જુદા જુદા સ્થળે બહોળી 
અજમાયશ થઈ ચુકી છે, અને તે દરેક સ્થળે અકસીર માલમ પડવાથી 
આજકાલ પુષ્કળ છુટથી વપરાય છે, એમ પણુ આ ઓઔષધનેો 
છુટથી અનુભવ લીધો છે અને તે સારી અસરકારક માલમ પહીછે, 


હ . 
માટે પ્લેચડાયત સ્થળમાં વસનારાઓને તે વાપરવાની ભલાયલુ કરીએ 
છીએ-પ્રેક્ટીકલ મેડીસીન નામતુ' વૈધક પેપર ટીંચર આયોડીનના 


ખદલે પોટાસ આયોડીડમાંથી વળી “ ષ્લેગકચોર્‌ 7 નામની દવા 
નીચે બતાવ્યા મુજબ રીતે ખનાવી વાપરવાની ભલામણુ કરે છે. 


પ્લેગકચોર બનાવવાની રીત--પોટાસ આયોડીડ ત્રણુ દ્રામ 
અને પોયેસ કલોરસ પણુ ત્રણુ દ્રામ લેળ આ બન્ને દવાઓને કાચ 
ના ત્રણુ પૌંડ પ્રવાહી સમાય એવા ખાટલામાં નાંખી તેના ઉપર 
કાચતો મુચ બંધ કરી પાંચ મિનિટ સુધી ખાટલાને ખુબ હલાવવા, 
અને ત્યારપછી તેમાં ચોખ્ખો હાયડ્રે કલોરીક એસિડ એટલે મીઠાનો 
તેનખ ત્રણુ ઔંસ રેડવો, બાદ દશ દિવસ સુધી તે બાટલાતે ડેડી 
જગ્યામાં રાખવો, અને ત્યાર પછી તે બાટલામાં રહેલા પ્રવાહી 
| [10010₹ 1.001 ને ફેંકી દેવું, અને નીચે ઠરી રહેલા ક્ષારને લઇ 
તેનુ' વજન કરી તે ક્ષારથી વીશગણું પાણી ઉમેરવું” અને જ્યારે તે 
પાણીમાં ક્ષાર આગળી જય ત્યારે તે મિશ્રણુતે “પ્લેગયોર' એવું 
નામ આપી નીચે પ્રમાણે વાપરવું. 


પ્લેગ થયેલા દરદીને દિવસમાં ચારથી છ વખત આ મિશ્રણુ 
દર ટાઇમે ૧૫ થી ૨૦ ટીપાં જેટલું લેઈ એક એસ પાણી સાથે 
મેળવીતે આપવું. 


પ્લેગ ક્િવાય ખીન્ન તાવો માટે પણુ આ અકષ્રીર ઉપાય છે 
અને તેથી એવા તાવો માટે દર વખતે ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં જેટલી 
આ દવા લેઈ એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી પાવી-એેમ આખા દિવિ- 
સમાં ચાંર વખત સુધી આપવી; 


. ત્ર 

%યોરે મેલેરીઆ પ્લેમ ફિવા એવી % ખીજાં પરાઇ તાવની 
મોસમ ચાલતી હોય ત્યારે જ'તુનાશક અસર કરી તેવા રોગોને ચેપ 
લાગુ પડતો અટકાંવવાને માટે દર રોજ માત્ર એકજ વૃખત 
એટલે સવારમાં ૫ થી ૧૫ ટીપાં જેટલુ" આ ઔષધ એક આંસ 
પાણી સાથે મેળવીને આપવુ. 

એ રીતે આ એકજ ઔષધ જર્મીસાપ્નડ પ્લેગ સયુલર તેમજ 
ફીવર સોલ્યુશન તરીકે એટલે પ્લેગ લાચુ પડતો અટકાવવા, લાચુ 

' પના પછી નાખુદ કરવા, તેમજ પ્લેગ શિવાયના ખીજ ઝેરી તાવોરમાં 
પણુ ઉપયોગી થઇ પડશે, 

આ ઔષધનોા પણ અમે અતુભવ કરી નેયોછે, ગુણુમાં અકન 
સીર માલુમ પડયું છે. સ્વાદમાં પણુ અપ્રિય તહિ થતું હોવાથી આ દવા 
ભાલ, ૨૯ સર્વે આન'દથી પી શકેછે, પર'તુ પ્લેગ લાગુ પડેલા દરદી 
ઉપર એકસરખી રીતે વિરેષ વખત વાપરવાથી કોઇ કોઇ વખત ૬ર- 
દીના હૃદયની ગતિને મ'દ કરે છે અને તેથી નાડી નતભળી પડતી 
જણાય છે, માટે ને એમ થાય તો તેતી અદર નીચેની દવાઓ 
મેળવીને _વાપરવુ'. 

પ્લેગ કયુર--૩૦ ટીપાં-ટીંથર ડીજટેલીસ્ટ-૧૫ ટીપાં. 

લાઈકર સ્ટ્રીકન્યાં-« ટીંપાં. પાણી ટ એંસ. 

એ પ્રમાણે સાથે મેળવીને તેમાંથી દર થાષ્મે એક ઓએસ જે- 
ઢલું આપવુ*. હ 


આ પ્લે કયુર હસે્શાં કાચતાં વાસણેમાંજ બતાવવું, અતે 
કાચનાં પ્યાલામાં લેઇનેજ વાપરવુ, ક. જ 


ન ' £3 
. . આ મ્રમાણું આયોડીનની ' બે સ્વત'ત્ર બનાવટો વાપરવા ઉપ- 
. રોંત વળી ઢીંકચર આચોડીનને તીચે સુજ્ભ ખીન્ન ઓપધે સાથે 
મિશ્રણુ કરીને પણુ વાપરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

પ્લેગ મિકશ્વર બનાવવાની રીત-- 

એસિડ નાઇટ્રોહાયડ્રોકલોરીક ડીલ્યુટ ૨૦ ટીંપાં-લીકર સ્ટ્રીક” 
ફન્યા ૧૦ ટીપાં. 

એસિડ કાર્મૌલિક ૧૦ ટીપાં-રીકેચર આયોડીન ૨.૦ ટીપાં. 

એલ્યમ યુફ્ેલીષ્ટી ૨૦ ટીંપાં-પાણી ૨૦ ઔંસ. 

એ પ્રમાણે સાથે મેળવીને તેમાંથી સવાર સાંઝ એક એક 
અધેોળ દવા પીવાથી પણુ જ'તુનાશક, અને અસ્િદીપન અસર્‌ સારી 
રૌતે ય૪ ધ્લેગના હુમલાથી ખચી શકાય છે. 

પ્લેગ પ્રતિખશક પીદ્દસ, 


કિવતાઇત સલ્ાસ ૬ ગ્રેન-પલ્વીસ આપપીકાફ બે કત. 

એસિડ કાંમોલિક ૨ કેન-ટી'ચર આયોડીન ૪ ટી'પાં. 

એકસ્ટ્રાકટ જેનશ્યન ન્નેઇે તેટલુ 

સાથે મેળવી ચાર ગોળીએ કરવી અને તેમાંથી સવાર સાંઝ, 
ખે બે ગોળી પાણી સાથે લેવી. 


આ શિવાય આયોડીનના સ'યોગથી બનતાં બીજ'પણુ કેટલાં- 
એક સાદાં તેમજ પેટન્ટ ઔષધોની તેમજ આયોડીન સિવાયનાં 
ઓષધોની પણુ અનેક તખીખો તરથી બલામણા કરવામાં આવેછે, 
' પરંતુ તેજની બહોળી. અજમાયશ થઇ સર્વાનુમતે મંજુર ચયેલાં 
' હિ હોવાથી તેગ સભ'ધિ પિજ્પેષણુ કરવાત છોડી દેઈ વિદેશી 


ી શજુ . ર 
વૈતકની હોમીઓપેથીક નામની પહદતિ પ્રમાણે ઉપચાર કરનારા” 
 ફીફટરોના અનુભવ પ્રમાણે સિદ્ધ થયેલાં ઔષધોના વિચાર કરોશું. 


૨. હોમીઓપેથીક પદ્ધતિપ્રમાણુ પ્લેગ પ્રતિખ'ઘક ઉપાયો... 


આ રોગના માટે હોમીઓવેથીક ડૉકટરો પણુ શરૂઆતમાં 
જુદાં જુદાં ઔષધોની ભલામણા કરતા હતા, પરંતુ હાલમાં તેઓના 
અવુભ્વ પ્રમાણે “ઇગ્નીશીબીન”નાં બીયાં કે જે ગુજરાતી તેમ જ 
યુનાની ભાષામાં પપીતાના નામથી ઓળખાય છે તેએ અત્ય'ત અસર- 
કારક માલમ પડ્ાં છે. આ ડક્ટરે વળી સદરહુ ખીયાંતી તારીફ કરતાં 
જણાવે છે કે આ ગાષધથી કોન્સ્ટેન્ટીનાપલતો આસપાસ સને ૧૮૩૬માં 
'પેર ગામની પ્લેગ હૌસ્પીટાલમાં પ્લેમના ગરીબ દર્દીએ કે જેઓ 
પોતાના નસીબ ઉપર આધાર રાખી પડયા હતા, તેમના ઉપર આદવા 
ડીકટર હોતીન ખર્જરે મદત આપી અજમાવી હતી જેથી પ્લેગના ધષા। 
દરદીઓ ખચ્યા હતા, અને સદરહુ ડૉકટરને મોટું ઇનામ આપ્યું 
હતું, વળી આ ડૉકટર સાહેબ કે જેઓ હોમીઓપેથીક રીતના મૂછ 
શૈધક વિશ્વાવખ્યાત ડકટર હેતીમાનના જ્રિષ્ય હતા તેમને લાહોર 
જતાં પાલીમાં પ્લેગનો રોગ લાગુ પડયો હતો. તે વખતે તેમણે 

' આ દવા પોતાતી જત ઉપર પણુ અજમાવી હતી અતે તેથી તાવ 
ઉતરી પરસેવો આવ્યો હતો, અને બહારથી કોઈપણુ ઔષધ લગા- 
| -&યા શિવાય પણુ ગાંઠ અને દુખાવો તથા સોન્ને આણે થઇ ત્રણુ 
આઠાડીઓંમાં સંપૂર્ણ રીતે આરામ થનો હતો. 


* જેકે આ દવાએ આમ પ્લેગ લાચુ પડયા પછી પણુ સને 
નાણુદ કર્મો હતો. તોપણુ તેયો થતી અસરનાં લક્ષણે જેતા પ્લેગના 


દ્ધ 


'પણેશા દરજાતે મટાડવામાં આ ઝોષધ વિરોષ અસરકારક છે. અને 
તેથી પ્લેગતે અટકાવનાર તેમજ મટાડનાર તરીકે સારી અસર કરે 
છે અને તેથી આ દરદના માટે તે અકસીર પલાજ છે એમ કહે- 
વામાં કંઇપણુ હરકત નથી? 


આ ઉપરાંત વળી હોમીઓપેથીક રીત પ્રમાણે ઉપચાર ફર- 
નારા આધુનિક સમયના બ'ગાળાના પ્રેખ્યાતા ડૉકટર મહેન્દ્રલાલ સરન 
માર સી, આળ. છ. એ હાલમાં ચાલતી મરકી ઉપર આ ગષધની 
ખહાળી અજમાયશ ફરી પોતાના પુસ્તકમાં જણાવ્યું છે કેઃ- 
આ દવા પ્લેગ પ્રતિબધક એટલે પ્લેગતો ઉપદ્રવ લાગુ પડતો 
અટકાવનાર તેમજ લાગુ પડયા પછી નાષણુદ કરવાનો ગુણુ 
પણુ ધરાવે છે. આ દવાને યુતાનીમાં પપીતા કહે છે અને તે યુનાની 
મષધેો વેચનારા ગાંધીઓના હાં મળે છે, ચાલુ મરકીના સમયમાં 
જેમશે એનાં ખીયાં કમરે કિવા હાથે ખાંષ્યાં હતાં તેમાંના એકે ને 
પણુ મર૪ી લાગુ પડી નહોતી, બીયાં સિવાય વળી હોમીઓપેથીક 
આ વૈયનારી કંપનીઓ આ દવાતો અર્ક બનાવી તે પણુ 

ચે છે. 


ઇગીશીઆ બીન ( ઠત ડિબ્ડાણ ) નાં ઝાડો આ દેદ્મમાં 
થર્તા નથી, પરતુ છસ્ટ ૪ન્ડીઝ અને દીલીપાઈનમાં થતાં હોઇ યુનાની 
વૈદ્ય કેટલાએક દર્દો ઉપર તેનાં બીયાના ઉપયોગ કરતા હોવાથી 
આ રશમાં તે મોકલવામાં આવે છે, અને દરેક મોટાં શહેરોમાં યુનાની 
ગૌોષધો વેચનારા ગાંધીઓને લાં તે મળી શકે છે. મુંબાઇમાં ભીડો 
' ખળર, ચંપાગશી તેમજ બર ઉપરના ગાંધીઓના ત્યાં તેનું દરેક, 


ા | જદ . 
' છુટક શરીજ બેમી ચાર પૈસે વેચાય છે. કોલેરા અટકાવવાને મોટે 
ત્રૉબાના ગોળ તાતા કંડકાઓને કાણું પાડીને પેટતે' અડકે તેમ ગળ 
ખાંધવાનો ઉપાય સહેલો હોવા છતાં. જેટલો અક્સીર મનાય છે. 
' તેવીજ રીતે પ્લેગથી બચવાને માટે પપીતાનાં બીજતે સારીને દારીમાં 
પરોવી હાથે બાંધવાનો ઉપાય પણુ અકસીર મનાય છે. વળી આ 
બીજના ડ્ુક્ડા કરીને ધરમાં ઊધાડા ગાખલાઓ વિગેરે સ્થળે 
શખી સુકવાથી ધરમાંથી પ્લેગતા જતુઓનો નાશ થાય છે અને તેથી 
ઊ'દરો મરતા પણુ બચાવી શકાય છે એમ કહેવાય છે. વળી જેને 
પ્લેગ લાચુ પડયો હોય તેને ખાવાના માટે'આ આષધ આપવાથી 
પણુ આરામ થાય છે. આ પ્રમાણે આ એઓષધનાં જુદા જુદા ડૉક- 
ટરોએ વખાષણુ કરેલાં છે. છતાં તેમાં કેવાં તત્વો સમાયેલા છે, અને 
તથી ખાવામાં વાપરવું હોય તો કેટલા પ્રમાણુમાં વાપરવું તેનો 
જુરતો ખુલાસો કોઇએ કર્યો નથી. પરતુ નાડકર્ણીં સાહેબે “ઇન્ડી- 
થન પ્લેન્ટસ એન્ડ ડ્ગ્સ” નામતા ઈંગ્રેજ ભાષામાં લખેલા પુસ્તકમાં 
એવું વર્ણત આપવામાં આવ્યું છે કેઃન્આ ખીયાં કોલેરામાં પણુ 
“વાપરવાને ઉપયોગી છે એમ કહેવાય છે. તેઓનો આકાર ગાળ 
કિંવા લંબગોળ હોઇ એક પંથે લાંબાં અને એટલાંજ કિ'વા વધારે 
ઓછાં પહોળાં હોય છે. અને ઝેરકાચલાંના જેવાંજ એટલે સ્ટ્રીકન્યા 
તેમજ બસાઇન નામર્ના ઝેરી તત્વો જુદા જુદા ગ્રમાણુમાં સમાવે 
છૈ. એટલે આશરે દોઢ ટકા જેટલે! સ્ટ્રીકન્મા અને ના ટઢા જેટલો 
શુસ્ાધ્ન હોય છે. વળી તેમાં ગ્લક્ોસાઇડ લોગેતીન નામતું' તત્વ 
રહેલું છે એમ પણુ મનાય છે, આ બીર્યામાંથી ઝેર કોચલાં કરલાં 
લષારે સ્ટ્રીકન્યા નિકળતા ફે!વાથી કેટલીએક વખતે યુરોપમાં પરણું * 


૮૭ 


શ્ોકલવામાં આવે છે. વળી એ બીયાંમાંથી અર્કફ તૈયાર કરવામાં 
આવે છે, જે ટીંકચર ૪ગ્તીશીયાના નામથી ઓળખાય છે અને 
જમ્પ તેમજ બીજી ઇપ્ેજી દવાએ વેચનારી ક'પતીએઓ માંથી આશરે 
થાર આતા જેટલી કિમતે એક એસ મળી શકે છે, એ ટીંકચર 
ત્રણુથી વીશ ટીંપાંની માત્રામાં વાતહારક પૌષ્િ તરીકે આપી શ્રકાય 
છે, એક ભાગ ખીયાં અને દશ ભાગ સ્પિરિટ સાથે મેળવીને આ 
ટીંકચર તૈયાર કરવામાં આવે છે, 


અર્કના સ્વરૂપમાં આ ધધ કેટલા ત્રમાણુમાં વાપરવું તેની 
માહીતિ આ ઉપરથી મળી હતી, પરતુ નને અર્ક મેળવવાની સગવડ 
ન બતી શકે તો બીયાને વાઢીને કરેલા ચૂર્ણનુ' માપ આ. ઉપરથી 
ચોકસ થઇ શક્યું નહોતું. પર'તુ “ મખજન ઊલ અદ્દીઆ ” વિગેરે 
યુનાની વૈઘકનાં પુસ્તકે ઉપરથી સમળ્નયુ” છે કે ચૂર્ણુના સ્વરૂપમાં આ 
ઔષધ દર ટાઇમે ૧ થી ૨ ધઊ'ભાર જેટલું વાપરવાને વાંધો નથી. 
પરંતુ આખા દિવસતું થપતે, ૨૦ ધઊં ભારથી વધારે આપવું ન્નેઇએ 
નહિ, અને તેથી નને પ્લેગતો ચેપ લાગુ ન પડે એટલા માટે સારા 
શરીરે તેને વાપરવું: હોય તો દરરોજ એક એંસ પાણીમાં 
તેના અર્કનાં દશેક ટીંપાં નાંખીને દરરોજ સવારના પીવા તેમજ એટલું 
ઔષધ સાંજે લેવુ, અને ને ચૂર્ણ કિવા ગોળીના રૂપમાં વાપરપુ 
હોય તો સવાર સાંજે ર થી ૩ ધઉ ભાર જેટલું પાણી 
સાથે લેવુ. આ ગઔષધનો અમે પણુ અતુભવ લીધા છે 
અને તે પ્લેગ લાચુ પડયા પછી વાપરવા કરતાં પ્લેગ જિમ ન 
એટલે પ્લેગ લાગુ પડતો અટકાવવા તરીકે સારં ફામ ફરે છે. માટે 
શ્લેગ લાગુ પડયા પછી તેતો ઉપયોગ કેમ કરવો તેની વિધિ નહી 
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બતાવતાં માત્ર પ્લેગ પ્રતિમ'ધક તરીકે વાપરયાનીજ વિધિ ખતાવી' 
તે કાર્ય સારૂ વાપરવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. . 


આપ્રર્વેદિક પદ્ધતિ એટ્લે રેશી વેદકના મત પ્રમાણેનાં 
ષધો--પ્લેગનું દરદ લાગુ પડવું અટકાવવાને -માટે જુદા જુદા 
વૈદ્યો તરફ્થી જુદાં જુદાં ઔષધોની ભલામણુ કરવામાં આવે છે, 
જટલાએક વૈદ્દો આ કામ માટે વિડંગ ત દુલ પૂર્ણ એટલે વાવડી ગનાં 
ખીજ ભરડવાથી તેમાંથી નિકળતી તાંદળા જેવી ચીજેતુ ચૂર્ણું કરી 
સવાર સાંજ ન થી ના તોલા જેટલા માપમાં પાણી સાધે લેવાનું 
કહે છે, ત્યારે કેટલાએક વેદો કૃમિ કુઠાર રસ, આરેગ્ય વર્ધની 
ચુટિકા ફિંવા ગધક રસાયન સેવવાનું' કહે છે. વળી દરરોજ સથાર, 
સાંજ માત્ર લીંમડાનાં પાંદડાતા રસ એકથી ખે તોલા જેટલો પીવો 
શ વાતનેજ કેટલાએક વૈદો સર્વોત્તમ ગણુ છે અને તેથી ને કે 
કયું ઔષધ ખાસ અકસીર ચુણુ કરી શકે છે તેતો ચોકસ નિણુંય 
થયા નથી તોપણુ ભગવાન્‌ ચરકાયાર્યે પ્રઝાઅપરાધથી થતાં દરદેના 
સંબધમાં “ મડા અગદ ગધ હસ્તી ” નામનો પ્રયોગ લખેલો છે. 
જે આ દરદનો ચેપ લાગુ પડતો અટકાવવાને માટે તેમજ લાગુ 
'પડયા પછી નાણુદ કરવાને માટે પણુ અકસીર ચુણુ કરે છે એમ 
અનુભવ ઉપરથી સમન્નયું છે. અને તેથી તેની બનાવટ આ નીચે 
આપવામાં આવે છે. 
શહા ગધ હસ્તી અગદ બનાવવાતો વિધ--તમાલપંત્ર, . 
અમર, મોથ, લોબાન, રાળ, ગુગળ, અદ્રીણુ, ચ્રીલારસ, ચદન, 
ષ્રા્મી, તજ, જટામાંસી, કમળ, નેત્રવાળા, નગોડના ખીજ, 
વીર્શુ, તખલા, રેવદાર, સતાન વર્ષ, ફેસર, ડમશે, ઉપલેટ, ધઉં લા : 


ટટ 


તગર, સરસડાનો પચાંગ. સુંઠ, પીપર, મરીઆં, ઇલાયચી, શુદ્દ મેને 
સીલ, કાળુ જીરૂ, ગરણી, માલ કાંકણી, કરજ, ધોળા સરસવ. હળ* 
દર, તુળસી, રસાંજન, વાવડીગ, સોના ગેર્‌, મછડ, લીંબડાને ગુંદર, 
 વાંસકપુર, છલાવેલી હીંગ, કોઠા, લુણી, લાખ, જેઠીમધ, બાવચી, 
વજ, ધરો, નોર્વેલ, ફાગડીયું એ બધા સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી 
ચૂર્ણ કરી કપડે ચાળી લેવું પછી તેતુ' ચૂર્ણું જેટલુ' વજન હોય તેથી 
ચોયા ભ્રાગે તેમાં ગોરોચન (ગોરૂ ચદન) મેળવી કાળા સરસ" 
ડાનાં જુલોના રસ સાથે ખરલ કરી એક વાલતી ગોળીઓ કરવી. 
આ ગોળીઓમાંથી સવાર, ખષાર્‌ તથા સાંઝ એમ દિવસમાં ત્રણુ 
વખત એક, એક ગોળી ઠ'ડા પાણી સાથે લેવાથીષ્લેગનુ' દરદ લાગુ 
પડતુ' નથી. વળી જેને પ્લેગ લાચુ પડયો હોય તેતે દર ખે, બે કલાકે 
એક એક ગોળી પાશ્‌ી સાથે આપવાથી, આંખમાં આંજવાથી, તેમજ 
ગાંઠ ઉપર લેપ કરવાથી દરદીને આરામ ચાય છે. વળી સવાર, સાંક 
ખા મોાળીઓનેો ધરમાં ધુપ કરવાથી ઘરતી હવા શુદ્ધ ચાય છે. 


પ્લેગ લાચુ પડતો અશકાવવાને તેમજ લાગુ પડયા પછી નાણુદ 
કરવાને માટે આજકાલ એટલાં બધાં આષધે. વપરાય છે કે એક 
સાધારણુ મતુષ્યને પૂઠવાથી પણુ પાંચ દશ એપષધા તો સહેજમાં 
બતાવી શાકે છે, પરતુ તેઓ પૈકી ભ્રાગ્યેજ કોઇ અસરકારક હોય 
જે અને તેથી તેઓના ઉપર વિશ્વાસ રાખવાથી ધણાં મતુષ્યાની 
જૃથા પ્રાણુહાનિ થાય છે. આમ ન બતે એટલા માટે ખાસ વિશ્વાસ 
શખવા લાયક જે ગાષધો સિદ્ધ થયેલાં છે તેજ માત્ર અત્રે દર્શા- 
વવામાં આવ્યાં છે, અને તેથી તેઓ પૈકી યોગ્ય લાગે તેવા એફાદ 
. જોષધતુ' સેવન કરવુ એ ઉપરાંત વળી. પ્લેગની રત ,ચાલતી હેય 


. સ્યારે દરક મતુષ્યે પોતાના આહારવિહારમાં અત્યંત નિયમિત રહેવું” 
 જેઇએ, હમેશાં જે ખોરાક ખાવામાં આવ્રતો હોય તેના કરતાં 
 પ્તેગના વખતમાં જલદી પચે તેવો, તાને બનાવેલો અને ઉંચી 
* જાતનો ખોરાક વાપરવો જઇએ. અતે વળી દરરોજના નિયમ કેરલા 
આ રૂતુમાં ખોરાક કંઇક ઓછા પ્રમાણુમાં ખાઇ વધારાતી ભૂ 
દુધ પીને શાન્ત કરવી જેઈએ. લાડુ, લાપશી, પકવાન્ને, વિગેરે 
“શારે તથા વાસી ખોરાક બિલકુલ ખાવા નહિ, જમણુવારો, ઉ્ન- 
ણીએ, મીજલસો વિગેરેમાં જમવા જવુ' નહિ, તેમજ નાટકો, ચેટકો, 
કમત, ગમતો, રાગ, રંગા વિગેરે જેવા માટે રાત્રિએ કોઇપણું સ્થળે 
જવુ" પણુ જેષ્નએ નહિ. દિવસ કરતાં રાત્રે પ્લેગ લાગુ પડવાનો ભયે 
વિરોષ રહે છે. કેમકે તે વખતે તેતા જતુએ। ચોગરટમ પથરાઇ 
ગયેલા હોય છે, અને તેથી બપોરના ચાર વાગ્યા પછી બંતતા સુધી 
કરમાંથી બહાર પગલું પણુ નહિ ભરવું જેઇએ; વળી ઠમેશાં ઝાડા 
સાદ્‌ આવે છે કે કેમ તે બદલ પુરતુ લક્ષ રાખવુ' જેઈએ, કેમકે 
ઝાડો સાફ આવવાથી શરીરમાં જંતુઓનો સંચય થવા પામતો 
નથી અને શરીર હલકુ તથા નિર્મળ રહે છે. જે ઝાડાતો ખંધકાશ 
રહતા જણાય તો સખ્ત જુલાબ કદીપણુ લેવો તહિ. તેમજ સાધા- 
રણુ જુલાબ પણુ દરર।જ ન વાપરતાં અઠવાડીયામાં એકાદ ખે 
વખત 'ખાસ આવસ્યકતા જણાય ત્યારેજ વાપરવો. હ 


૧. મોટી હરડે ન રેર લાવી તેની અદરની મીનને કાઢી નાંખવી બાકી. 
. લચલાદળને ખાંડી કપડા વડે ચાળી લેઇ એક કાચતી બાટલીમાં . 
શરી રાખવી, અતે જયારે જરર જણાય ત્યારે તેમાંથી હા . 
તોલો લેઇ તેમાં સિધવ, સંચળ તથા સુંડ એ દરેકેમે, બે '.. 


ફર્ક 
.. 'વાલ મેળવી સાંઝે સુતી વખતે પાણી સાથે ફ્રાકવું. 
૨. જલેોમેલ બે ગેન, સોડા બાયકાર્ખ ખે ગ્રેન તયા સાકર બે મેન 
સાચે મેળવી લેવાં અથવા વિલાયતી મીઠુ' એક તોલે લેષ સેઠ, 
મરી, તજ વગેરે થીન્નેમાંથો બનાવેલા ચાહના પાણીમાં નાંખીને 
પીવું, 

આ ઉપરાંત વળી મીઠા તેલમાં કપુર કકડાવીને તે તેલ સાંઝે 
સુતી વખતે આખા રારીરે માલીસ કરવું, અને સવારમાં કાર્ખાલીક સાબુ- 
શી સ્નાન કરી સ્વચ્છ ધોએલાં કપડાં પહેરવાં. અને બહાર પૂરવા જહું 
પડે તો એક રૂમાલ ઉપર યુંકેલીપ્ટ આઇલ નામના ઔષધનાં દશ, 
પદર ટીપાં છાંટી તે રૂમાલને ખીસામાં ઘાલી જવું. અને ન્યારેૅ 
પ્લેગવાળા લત્તામાંથી પસાર થવુ પડે યારે તે રૂમાલ સુ'ધતા સુંધતા 
ચાલ્યા જવુ. વળી ફીનાઈલના લોશનમાં કપડું ખોળો તે કપડાનું 
પોતું ફેરવી નેડા તથા બુટ હમેશ્ચાં સાફ રાખવા તેમજ દરરોજ 
લીંખડાનાં ડાંખળાં કે કાગડીયાના પંચાંગની ઘરમાં સવાર, સાંજ ધુણી 
કરવી, વળી લાખ, ભીલામાં, લોબાન, સફેદ ગરણીનાં મળ, સાદડતાં 
ફળ અને જુલ, વાવડીંગ, રાળ તથા ગુગળ એ ખધાં સરખા જ્ઞાગે 
લેષ ખાંડી ભૂકા બનાવી સવાર, સાંજ ધરમાં તેતો ધુપ કરવાથી 
ઠવા ચુદ્દ થાય છે એટલુંજ નહિ પરંતુ સાપ, ઉદર, ચાંચડા ઝેરી, 
. જ'તુએ વિગેરે પણુ ધરમાંથી દુર થાય છે. 

પ્લેગ લાગુ પડતો! અટકાવવાના આ પ્રમાણે જે. ઉપાયે। બતા 
વવામાં આવ્યા છે તેઓને જે કાળજ પૂર્વક રીતે કમે લગાડવામાં 
. આવશે તો નકી પ્લેગથી મુકત રહી શકાશે. પરંતુ આ ઉપાયો 
* શત સર્‌ કામે લગાડવાની ખામી કિંવા બીજા કોણ -કારણુ સર્‌ 


ટ્ર 

પોતાના સમ'ધિજનો પેકી કોઇને પ્લેગનું. દરદ લાગુ પડમાનુ' માલુમ 
પડે તો! પછી તરતજ તેતી સારવાર કરવામાં નીચે સુજબ ઉપાયો 
કામે લગાડવા, ી ુ 

(8) પ્લેગતું દરદ લાયુ પડયા પછીતી ચિકિત્સા--પ્લેગની 
રેતુમાં ધરમાં કોઇને સાદો તાવ આવે તો પણુ જરા પણુ ગફેલતમાં 
નહિ રહેતાં પ્લેગના તાવની શ્ર'કા કરીને તરતજ પ્8ેગને લગતા 
ઉપાયો શરૃ કરી દેવા નનેઇએ. પ્લેગતા ઉપાય આમ જલદી શરૂ 
કેરવાનુ' કારણુ એ છે કે આ રોગ એવો શીધ્ર પ્રાણુ ધાતક છે કે 
તે લાચુ પડતાની સાથેજ દર્દીના હદયની શક્તિ ક્ષીણુ કરી નાંખી 
જેત નેતામાં પરલોકવાસી કરી નાંખી છે. કેટલીએક વખતે તો 
માત્ર ખે ચાર કલાક કિવા તેથી પણુ એષા સમયમાં દરદીનું મર્ત્યુ 
થાય છે અને તેથી કોઇ પણુ ઉપાય ષોજવાનો પણુ સમય મળી 
શફતો નથી, એક વખતે આ રગતા પંઝામાં સપડાયા પછી તેમાં- 
થી ભાગ્યેજ કોઇ બચવા પામે છે, કેમકે આ દરદના લીધે સરાસરી 
રીતે સેંકડે ૮૦ સવુષ્યો તો અવશ્ય મરણુ પામેછેજ; અને નને 
સાર્વદેહિક કિંવા ફેશ્સાંના સોજ્નવાળા પ્લેગ લાગુ પડેલો હોય તો 
દર સો દરદીએમાંથી ૯૦ દરદીઓનું મૃત્યુ થવાનુંજ પ્રમાણુ આવે 
છે. આ બે જતના પ્લેગતા દર્દીએ કરતાં ગાંઠવાળા પ્લેગના દર- 
દીઓ ને કે કક વિશેષ ખચી શકે છે, તેમાં પણુ ડેકમાં નિકળેલી 
ગાંઠના દરદીઓ ધણા એછા બચે છે, બગલતી ગાંઠવાળા દરદીઓ 
તેથી વિશેષ બચે છે, અને જ'ધની ગાંડવાળા દરદીઓ તેથી પણુ 
વધારે સંખ્યામાં બચવાતા સભવ રહે છે. આ બચાવ ધણું કરીને 
પ્લેગતા રગની શરૃઆત વખતે તેમજ પ્લેગ બધ પડવાનો હોય . 


હ્્3 
તેવા સંમયમાંજ થાય છે, કેમકે પ્લેગની રૂતુતી શરૂઆતમાં તેમજ 
આખરમાં તેનું ઝેર નેઇએ તેટલુ' પ્રબળ હેતુ'તથી. આ રૉગમાં 
ખાસ એક એવી વિચિત્રતા છે કે દરદી જેમ વધારે બળવાન છોય 
તેમ આ ૬૨૬ પણુ વધારે નનેરમાંજ લાગુ પડે છે. અને તેથી જુવાન 
મતુષ્યા તો તેના પંઝામાં સપડાયા પછી કવચિતજ બચી શકે છે. 
મર્ભિણી ઓ તો વળી મુદ્દલ બચી શકતીજ નથી, વળી આ 
રામ નાનાં બાળકોને તેમજ પચાશ, સાઠ વર્ષ ઉપરાંતનાં મતુષ્ધોને 
શ્રણું આછું લાગુ પડે છે, પરતુ જુવાન મતુષ્યોજ તેના વિશેષ ભોગ 
થઈ પડૅ છે અને તેથી જેવું દરદ લાગુ પડે તેવા તરતજ ઉપચાર 
શરૃ કરવો; જે બની શકે તેમ હોય તો ધર મેળે ઉપચાર નહિ કરતાં 
તેમજ કોઇ અનાડી કિવા લે ભાચુ ઊંટ વૈવના ફ'દ્યમાં નહિ ફૂસાર્તા 
જાઇ સારા અનુભવી વૈદ્ય કે ડૉકટરની યોજના કરવી, પરંતુ જે તેમ 
નહિ બની શકે તો પછી *ધર મેળે દરદીને ગાડીમાં બેસાડી, પાલખી- 
માં સુવાડી કિ'વા નને ચાલી શકે તેવી હાલતમાં હોય તો ધીમે ધીમે 
ચલાવીને અગર તો દરદીનો ખાટલો ઉપડાવીને ગામ ખહાર સારા 
ખેતરમાં ઝુંપડામાં, વાડીમાં કે જયાં ખુલી હવા આવતી હેય તેવા 
સ્થળમાં લેળ જવો. ને તેમ કરવાનુ' ન ખની શક્રે તો પછી મરકી 
વાળા ઘરમાંથી તો જેમ ખને તેમ જલદી દુર કરવો નનેઇએ, ને. 
એમ પણુ ન ખની શકે તો પછી છેવટે તેતા ધરતી આશરી ખડઝી, 
એટલા કે બારષ્રા આગળ સુવાડવો, પરતુ ધરતા અ'દરની દુષિત 
થયેલી હવામાં તો નજ રાખવો, જે ભાગમાં દરદીને રાખવામાં . 
'આવે તે ભાગમાંથી દરેક વસ્તુએ લેઇને બીજના ભાગમાં સુકી દેવી 
અતે તે જાગમાં કંઇ પણુ ગડબડ સડબડ રખવી નહિ. ફકત તે 


' કામમાં પીવાનું પાણી, થુંકવાનુ' વાસણુ, પથારી, ખાટલો, એકે 
સમડી તથા પાણી પીવાનો પ્યાલો એટલુંજ સખવું. પ્લેમના“દરદીને 
બનતા સુધી ભોંય ઉપર પથારી પાથરી ન સુવાડતાં ખાટલેજ * 
સુવાડવા અને ગોદડાં, ચાદરો વિગેરે પાચરવામાં આવે તેએને 
પ્રયમ સારી પેઠે તડકામાં તપાવીને પછીધીજ વાપરવાં, તેમજ પહે 
રવાનાં કપડાં પણુ વારવાર લાવીને એ પ્રમાણે તડકે તપાવીને વાષ- 
ર્વા. ખાટલા નીચે બની શકે તો કપુરની ' ગોટીઓ, ફીતાઇલની 
પોળી ગોળીએ રાખવો. અને વળી બિછઠાનતાની આજુબાજુ સધડી- 
હીઓમાં લોખાનત અથવા ઉપર બતાવેલો લાખ વગેરેતા મિશ્રણના 
શુપુ બાળવો. કે જેથી આસપાસની ઠવા ચોખખી મરકીવાળા દરદીનુ” 
જીવન રક્ષનારી માત્ર ત્રણુજ ઉત્તમ વસ્તુએ આ સૃષ્ટિમાં હોઇ તે 
માત્ર હવા; પાણી અને ખોરાકજ છે. માટે તેઓની ચુહ્દતતા અને 
ઉપચોગમાં પુરતી કાળજી રાખવી ન્નેઇએ; 


મ્રાણી માત્રને જન્મધી મૃત્યુ સુધી ક્ષણેક્ષણે હવાની જરૂર પડે 
છે, પરતુ તે દવા જે શુદ્ધ હોય તો મતુષ્યનાં તમામ દરદોને દુર 
ફરીને તન્દુરસ્તી બક્ષે છે. ત્યારે અરવચ્છ હવા પળવારમાં મનુષ્યનો 
પ્રાણુ લે છે. અને તેથી એ હવા જેમ બતે તૅમ ચોખ્ખી અને 
પુરતા જ્યામાં મળી શકે એટલા માટે આ દર્દથી પીડાતા દરદીને 
એવી ખુદ્દી જગ્યામાં રાખવા જેઇએ કે જેથી એકિસજનવાળી 
ચોખ્ખી હવા મળવાથી મંરફીના જંતુઓનો નાશ ચપ નનય ધર્‌ 
આગળ ફિ'વો ગામમાં આવી ચોખ્ખી હવા મળી શકતી નથી માટેજ' 
મરકીના દરદીઓને ગામ બહાર, ખેતરોમાં લેઈ જવાની ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે, કારણુ કે ખેતરોની ખુદ્યો જગ્યામાંથી જેવી જે 


લધ 


'૪એ તેવી રસાયણિક સ'યોગવાળી કુદરતી નિર્મળ હવા અને સૂર્યને - 
પ્રકાશ મળી શકે છે. માટે દરદીતે એવા સ્થળે લેઇ જઇ ખની શકે 
જો લીંબડાના ઝાડ તીચે ખાટલો નાંખીને સુવાડવો અથવા તો ઝુંપન 
ડાંમાં રાખવા જોઇએ, ી 

પાણી પણુ મનુષ્યની છ'દગીનુ' રક્ષણુ કરનાર તરીકે બીજું 
ઉત્તમ અને સુખ્ય સાધન છે, એક પાણી શરીરને આરોગ્ય સખે 
છે, અને એક પાણી શરીરતે માંદુ કરે છે. માટે જે સ્થળનું પાણી 
સ'પૂર્ણું રીતે સ્વચ્છ છે એવી, ખાત્રી થાય તે સ્થળનું” લાવી વાપન 
ર્વુ. અને ને તેવી ખાત્રી ન થાય તો નદી, કુવા તળાવ, વાવ, 
નળ વિગેરે જે સ્થળનું પાણી હમેશ્નાં ઉપયોગમાં લેવાતું હોય ત્યાંથી 
લાવી સારી પેઠે ઉકાળી ઠારી ગળી લેઇને ઉપયોગમાં લેવું એ 
પાણીને જીવની માફક જળવવુ, અને માટીના ક્રોરા ધડામાં ભરીને 
તેને કોઈ પણુ જવ જતુ લાગે નહિ તેવા સ્થળમાં રાખવુ. 

ખોરાક પણુ પાણી અને હવાની માફક જવને ટકાવી સખ- 
નારો છે, માટે આ બ્યાધિમાં ખોરાક ધણીજ સ'ભાળથી તાન્ને અને 
તદન હલકો આપવો, કેવળ દુધ, કાંછ કે ચોખાએ આ વ્યાધિના 
માટે પ્રથમ પંક્તિના ખોરાક છે. અને મગતો વુષ બીન્ન ન'બરે છે. 
પર'તુ ધઉનો ખોરાક તો જ્યાં સુધી દરદીને તદ્ન આરામ થાય 
નહિ ત્યાં સુધી આપવોજ જેઇએ નહિ, હલકામાં હલકી રોટલી, 
' રાખડી, શીરો કે એવો બીન્ને કોષ પણુ ખોરાક દરદીને પચી શકતો . 
નથી,. માટે દરદની શરૂઆતમાં તો કેવળ કાંજી અને દુધજ આપવાં, 
દુધમાં ને સાકર નાંખવી યોગ્ય લાગે તો સાધારણુ ગળપણુ આવે. 
એટલી તાંખલી અને કાંછી બનાવવાની જરૂર પડે તો તે પણુ 


ટટ 


 ડુધમાંજ બતાવવી, ને દરદી દુષ ઉપરજ રાખવામાં | આવ્યો જોયે. 
“તો આખા દિવસમાં ચઇને તેના શરીરમાં બે રેર દુધ તો. જવુંજ 
નેઇએ. જે તેનાથી વધારે ન્ય તો ધણું સારૂઝ પરતુ ઓછું તો 

નજ જવું ન્નેપ્એ. ને ફાંજી વાપરવામાં આવતી હેય તો તે દીવ 
સમાં ચાર વખત એટલે દર ત્રણુ, ત્રણુ કલાકના અ'તરે દરેક વખતે 
પાંચથી દશઃ તોલા જેટલી દરદીની શક્તિનો વિચાર કરીને આપવી, 

શેગતી શરૂઆતના પ્રથમના ચાર) પાંચ દિવસે! કે જે સાધારણુ રીતે 

શરયંકર દિવસો! ગણાય છે, તે દિવસોમાં તો ફક્ત દુધ 'ે કાંજી ઉપ- 

૨% દરદીને રાખવો અને પછી જેમ જેમ આરામ થતો જય તેમ 

તેમ દુધ નેડે ભાત આપવે. ને દરદી તે વખતે કાંઇ ખાર્‌, તીખું 
માગે તો માત્ર આદાતી ચીરીઓ મીઠામાં રગદ્યોળીને પાંચ, સાત 
જેટલી ખાવા આપવી, આ સિવાય બીને કોઈ પણુ ખોરાક આંપવા 
નહિ. આ મુજબ ચાર, પાંચ દિલસ દુધ ભાત ખવડાબ્યા પછી 
દરદીને સાર્‌' થયાના લક્ષણા દૃષ્ટિએ પડે અને કક શક્તિ આવેલી 
. જણાય ત્યારે ચોખા મગની ખીચડી, મમર્તું આસામણુ અતે ભાત 

દાળ જેવો ખોરાક આપવો, આ દરદમાં ખોરાક એકી વખતે વધારે 
પ્રમાણુમાં કદી પણુ આપવો નહિ, પરતુ જેમ બને તેમ થોડા પ્રમા* 
છમાં અતે વધારે વખત આપવો કમકે એકી વખતે દરદી ધરામ 
તેટલો ખોરાક આપવો એ નેખમલરેલું છે. માટે બે, ખે, ત્રષુ, 
ત્રણુ કલાકના અંતરે થોડે થોડો અને દર વખતે તાજે બનાવીને 
' આપવો જઇએ. આંતરે આંતરે અને દરેક વખતે તાજે ખોરાક 
આપવાયી દરદીને ઓષધ કરતાં પણુ સારા ફાયદો થાય છે. તેતે ખાધેલું 
પાચન થઇ “યં છે, જેથી ખોરાક ઉપર રૂચિ વધે છે, ભૂખ લાગ્યાજ 


હ 


કરૈ છે, ખાવાતે સદા પ્રસ રલાં ડરે છે # માખા શરીરમાં ખુલા* 
: સેથી લોહી ફરી શકે છે, જેથી દરદીને ધી શક્તિ આવતી તય 
છે, માટે જ્યાં સુધી દરદીને પુરતો આરામ થયેલો ન જણાય યાં 
સુધી ઘઊના કે એવીજ બીજ કાઇ ચીજના ભારે પડતા પદાર્થો 
ઘી વિગેરે આપવું નહિ, કેમકે એવો ખોરાક આપવાથી અપચો! થઇ 
તરતજ તાવ ઊથલે મારે છે, માટે આ રોગમાં ઉપર કહ્યા મુજમ 
દરેક વાતતી બરાબર સ'ભાળ રાખીને દરદીતી માવજત કરવી. 


દર્દોની માવજત કરનારાઓને દરદીના હિત માટેતેમજ 

જાત સજક્ષણ માટે અમૂલ્ય સૂચના--પ્લેગના દરદીની માવજત 

કરનારાઓએ દરદી, તેનાં કપડાં, , બિછાનાં, મળ, મૂત્ર વિગેરેને સ્પર્શ 

કર્યા પછી વારવાર હાથ, પમ ધોતા રહેવું, આ કામ માટે એક ડોલ 
અથવા તપેલામાં પાણી ભરીને તેમાં આશરે અધોળ, દોઢ અધોળ 

ફીનાઇલ મેળવીને ઉપયોગમાં લેવું, અથવા તો તેટલાજ પાણીમાં 

એક અધોળ કા્બોલિક એસિડ નાંખીને લાકડાના ડ'ડાથી ખૂખ હુલા- 

વીને પછી વાપરવું. જે તેમ પણુ ન બતે તો વીશ ધઊભાર રસ* 

કપુર અને ચાંળીશ ધઊ'ભાર મીડુ' લદ એ ખત્તેતે ભેમાં મેળવી 

સારી પેઠે ખરલ કરી તેટલાજ પાણીમાં મેળવવાં, અતે જો આવી 

સગવડ પણુ ન બને ત્રો લીમડાનાં પાંદડાં નાંખી ઊકાળી ઠડા પાડેલા 

પાણીનો ઉપષ્ેગ કરજો, વળી પોતાતે જમવાતો સમય થાય ત્યારે 

કાખાલિક ફિવા બીન્ને સાણુ આખા શરીરે ચોળી ગરમ પાણીવા 

સારી પેઠે સ્તાત કરી શરીરતે સાકફ્‌ કરી મીઠા તેલમાં કપુર કકડાવીને 

તે તેલનું આખા શરીરે માલીસ કર્યા ખાદ જમવા બેસવું. દરદીનાં 
મળ, ય, ચુ'ફ, ઊલટી વિગેરે જમીન ઉપર્‌ પડવા નહિ દેતાં ઉપર્‌ 


લત 


જણાવ્યા મુજબ રીતે તૈયાર કરેલા દીનાઇલ, કામોલિક ક રસકપુર્‌. 
ના પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં ઝીલવાં, અને તેઓમાં કોરી માટી 
મેળવી છેટે લેઇ જઇ ખાળી નાંખી સત્વર નાશ કરવો. ધરતાં બારી, 


ખઆરણાં વિગેરે તદન ઊધાડાં રાખવાં, જાજર્‌ વિગેરેમાં ફ્ીતાઇલ 
જછા[ટતા રહેવું, ધરમાં થોડે થોડે છેટે સધડીઓ ખાળવી. દરદી રાન 


વામાં આવ્યો હોય તે ભાગમાં બીન્ન કોઇને સુવા દેવો નહિ, તેમજ 


ફકત દરદીની માવજત કરવાને માટે નેઇએ તે કરતાં વધારાનો 
ક'ઇપણુ સરસામાન ત્યાં આગળ રાખવો નહિ. માવજત કરનારે 


ભૂલે ચુકે પણુ દરદીના સામે બેસવું નહિ. પરંતુ દરદીના શ્વાસ 
પોતાના શ્વાસમાં ન આવે તેવી રીતે બાજુએ ખેસવું, અને કપુર, 
નેપ્યલ કે જીનાધ્લિતી ગોળીએ અથવા તો યુંકેશીપ્ટ એલને એક 
રમાલ ઉપર્‌ છાંટીને વારવાર સુંધતા રહેબુ', દરદીને વાપર્વાનાં આન 
પેલાં કપડાતો પોતાની જત માટે કદી પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ. 
વળી પોતાનાં તેમજ દર્દીનાં કપડાં, બિષ્યર્ના વગેરેને વારવાર બદન 
લતા રહેવું, અને એ બદલેલાં કપડાંને ઉપર કલા મુજ્બ ખતાવેલા 
મર્બૌલિક કે રસકપુરના લેશ્ઞનમાં ખોળી ધોઈ શ્વચ્છ કરી તડકે 
સૂકવી અથવા તો ધોયા સિવાય એમને એમ ધણીવાર તડકે સુકા" 
વીતે પછી ઉપયોગમાં લેવાં, દરદીના ઝાડા, પેશાબ કે ઊલટીનો 
સ્પર્શ પોતાને ન થાય તેવી રીતે એક બાજુએ સાવચેતીથી ખેસીને 
કરાવવા, ઊઘાડા પગે દર્દીની માવજતમાં ર્હેવુ' એ અત્ય'ત નને" 
ખમઝારક છે. માટે મોશન તેમજ નનેડા દિવસ રાત્રિ પહેરેલાજ 
શખવા. દરદીની પાસે બેસીને કદી પણુ રડબું નહિ. પરંતુ તેતે 
સારી પેઠે દીલાસો મળે તેવી વાતો કરતા જઈ ધણી સભાળથી ક 
ક્ષાન્તિથી અને નિર્ભયતાથી સારવાર ફર્યા જવી, છ 


ભ્ર્ટ 


પ્લેગના એષધિ ઉપચારે..--આ દરદ લાગુ પડ્યા પછી તે. 
નાણુદ કરવાને હજી સુધી કોઇ પણુ રામબાણુ ઉપાય સાખિત થયો 
નથી. માત્ર હવા, પાણી, ખોરાક વિગેરેની યોગ્ય વ્યવસ્થા તથા ૬૧૬- 
નાં લક્ષણાને અનુસરીને યોગ્ય સારવાર ઔષધગે(જના કરવામાં અ.વે 
તો જ દરદીતું જવન બચાવી શકાય છે. અને તેથી ધરમેળે ઉપાય 
નહિ કરતાં કાઇ સારા અનુભવી વૈય કિવા ડૉકટરની સહાય મેળવી 
તેની સલાહ પ્રમાણું ઔષધયોજના તેમજ સારવાર કરવી. ગરીબ 
લોકો કે જેઓએ ધર આગળ એવા કોઇ સારા વૈદ્ય ડિંવા ડોક્ટરને 
શૈકી શકવાને અશક્ત હેય છે, તેઓના માટે સહથી ઉત્તમ રસ્તો 
એ છે કે તેઓના કુટુંબનું કોપંપણુ મતુષ્ય પ્લેગથી સપડાય તો 
તરત જ તેને સરકારી હીસ્પીટલમાં લેઇ જવું કે જેથી ત્યાં આગળ 
તેની રીતસર્‌ સારવાર થઈ શકે. પરતુ કદાચ હોસ્પીટલમાં મોકલ- 
વાતે પણુ ન બની શકે તેમ હોય તો પછી નીચેતી સૂચતાએ પૈકી 
જે જે થોગ્ય લાગે તેનો સારવાર કરવાર્માં ઉપયોગ કરવો. 

હંદ્યબળ સ'રક્ષણ ઔષધે--આ દરદ હદયની શક્તિને એકદમ 
ક્ષીણુ કરી નાંખે છે, અને તેથી ધણા કેસોમાં નબળાઈ આવીને દરદી 
એકદમ મરણુ પામે છે, માટે હદયની શક્તિને ધટાડે તેવું એકપણુ 
ઔષધ ન આપતાં હધ્ય અને નાડીને ખળ આપે તેવાં જ ઔષધો 
* આપવાં, આ કામ માટે ઘણાંખરાં મનુષ્યો દારૂ કિંવા બાન્ડીતો ઉપ- 
યોગ ક્રવાતી ભલામણુ કરે છે, પરંતુ ચાલતા સુધી તેવી ચીજેને 
નહિ વાપરતાં દ્રાક્ષાસવનો જ ઉપયોગ કરવો જેઇએ. કેમકે દ્રાક્ષાસવ 
મે દારૂ નહિ હોવા ૭તાં હદય અને નાડીને ખળ આપે છે, અને 
'ૈથી દારૂ અગર ભાન્ડી કરતાં તે વધારે પસ'૬ કરવાલાયક છે-આ . 


ઉહ૦ 


કામ સાટે વળી કોઈ અનુભવી ડૉકટરની સલાહ પ્રમાણે સ્પીરીટ 
આસૌન્યા એરોમેટિક, ટીંકેચર 'ડીજટેલીસ, ટીકચર નકસવોમિકા, 
ટીંચર સીંકોના કિંવા ટીંચર સ્ટ્રોફેન્થાઈસીસ વિગેરે પણુ'આપી શકાય, 
તેમજ અતુભવી વૈદ્યતી સલાહ ગ્રમાણે' સોનાની ભસ્મ, ચ'ડ્રોદ્ય કિંવા 
હેમગર્ભની માત્રા પણુ ઉત્તમ કામ ફરે છે. 


રેચક એપધો--આ દરદમાં કદીપણુ સખ્ત જુલાભ આપવો 
નહિ, કેમકે તેમ કરવાથી નખળાઇ/ વધી પડે છે, પર'તુ એકદમ ઝાડા- 
નો બધકોશ રહે તે પણુ સારં નથી માટે મળાવરોધ એટલે ઝાડાનો 
બધકોશ થાય તો થોડુ થોડું હિંગાણક ચૂર્ણ વાર'વાર આપવું. અથવા 
તો તે સાથે જરા જરા સોડા કે સાજખાર અને હરડેનુ' ચૂર્ણ મેળવીને 
આપવુ, એમ નહિ તો સુંઠના ઉકાળાના પાણીમાં વિલાયતી મીઠુ 
ના થી એક તોલા જેટલું મેળવીને આપવું પણુ સારૂં છે. 


સ્વેદલ ગ્યોષધો---પ્લેગના દરદમાં આવેલો તાવ ઉતારવાના 
૪રાદાથી પરસેવો લાવે તેવી દવાએ આપવી એ ખરેખર તુકસાન- 
કારક છે, ફારણુ બહુ પરસેવો લાવનારી દવાઓ દરદીના હેદયની 
અને નાડીની શક્તિ ક્ષીણુ કરી નાંખી નબળાઈ લાવી મરણુ નીપ* 
જવે છે. માટે એવાં ઔષધો ચાલતા સુધી વાપરવાં તહિ. શરીર- 
માંથી »ેરતુ' જેર જેમ જેમ કમી થતું જશે તેમ તેમ પોતાની જાતેજ 
શાન્ત થતો જશે. તે ૭તાં કદાચ તાવતો જસ ૧૦૩ ડીગ્રી કરતાં 
ઉપર જય તો તેતે કમી કરવાને માથા ઉપર કોલત વૌટર અથવા 
તતો બરફ મુકવો, બરડાની કરોડના મણુકાએ ઉપર ઠંડા પાણીનાં 
યોર્તા ધસવાં, તથા હદયની ક્રિયા મંદ નત પડે એટલા માટે થે[ડા 


૧૦૧ 

ગરમ પાણીમાં સાદુ ખાવાતુ' મીડું' અથવા તો સીંધાલુણુ મેળવીને 
તે પાણી વારંવાર થોડુ' થોડું પાબુ', વળી ને જરર જણાય તો 
જાષ્ટ અતુભવી ડૉકટરની સલાહ પ્રમાણે લીકર એમોન્યા એસીટસ, 
સોડાસેલીસાયલીક વિગેરે પરસેવા લાવનારાં ઔષધો હદયની શક્તિ 
. સાચવી રાખનારાં ઔષધો સાથે આપવાં. આવાં ઔષધોનેો ઉપયોગ : 
માત્ર ત ચાલેજ કરવો, પરતુ એન્ટીફેબીન, એન્ટીપાયરીન, ક્રીના* 
સીટીન વિગેરે જેવાં ડાં સ્વેદલ ઔષધો આપવાને ભૂલથી વિચાર્‌ 
સરખો પણુ કરવો નહિ. . 


કફ્વિનાશક ઓષધે--જે દરદીને ખાંસી થયેલી જણાય તો 
અરડુસીનો રસ કિવા પાંદડાંતું ચૂર્ણુ મધ સાથે મેળવીને ચટાડવું, 
દ્રાક્ષાસવ પાવો, અથવા ટી'કચરસીલા વિગેરે ઇંગ્રેજી ઓષધાતો ઉપ- 
યોગ કરવો, વળી જે શ્વાસ વધે અને શ્વાસોશ્વાસની સખ્યા દર 
મિનિટે ત્રિશની ઉપર જવા માંડે તો છાતી ઉપર અળસીની પોટીસ 
મારી શેક કરવો, અથવા ટરપેન્ટાધન તેલનું માલીસ કરવુ, રસ 
સિંદુરની માત્રા પાણી સાથે ધસી મધમાં મેળવીને પાવાથી કિવા 
સુવર્ણું ભરમ આપવાથી પણુ ખાંસી અને શ્વાસમાં સારો ફ્રાયદો 
થાય છે: 


પાચનકિયાની વિકૃતિ દુર કરવાનાં ઔષધે--આ દરદમાં 
પાચનક્રિયા બગડે તો દરદી બચતો નથી, માટે તેના ઉપાયો જલદી 
કરવા. જે અપચો કિવા ઝાડા થતા માલમ પડે તો દુષ બધ કરી 
માત્ર ચોખા કિવા આરાર્ટની કાંજ આપવી. દરદીને જે સજ્ઞિપાત 
થાય અને તેથી મુખવાટે ખોરાક ન લેઇ શકે તો ઝાડાવાટે ખોરા- 


ર્ત્ર 


કની પીચકારી મૂજી અથવા તો નાફવાટે નળી ઠ્વારા ખોરાક દાખલ 
મરીતે પણુ દરદીનુ' પોષણુ કરી શકાય છે. જેતે દરદીને ઉલટી થતી 
હોય અને તે બંધ ન પડતી હોય તો ખરક ચુસાડવો, અથવા દુધ” 
માં સોડા નાંખીને પાવે, ગરમ કરેલું લીંબુ ચુસાડવું, મોરનાં પીછાં 
અને રેશમી કપડાને બાળીને કરેલી રાખ એક રતી જેટલી લેઇ ના 
ત્તાલા જેટલા મધમાં મેળવીને ચટાડવી અથવા તો પ્રવાલ ભ્રસ્મ 
અડધા વાલ જેટલી લેઇ મધમાં ચટાડવી. જે ઝાડા થઇ જય તો 
તે બંધ કરવા સાર્‌ જય#ળ, નવત્તિ, કેસર, કાથો અને એવીજ 
વાતઠરસ્ત'ભક દવાએ આપવી તથા ખોરાકમાં માત્ર શેકેલા ચોખા- 
ની કાંછીજ વાપરવી. 


મૂત્રલ એપષધે--ને દરદીને પેશાબને! અટકાવ થાય તો પેહુ 
ઉપર્‌ અળેસીની પોટીસ લગાડી તેના ઉપર સારી પેઠે શેક કરવો” 
તેમજ ટીચર સીલા, સ્પીરીટ ૪થર નાઇટ્રોસી, શીલાજીત, કિવા 
ખડસલીઆપીત પાપડાનો કવાથ એમાંથી જે યોગ્ય લાગે તે ઔષધ 
પીવાને આપવું. 

દાહું શાન્ત કરનારાં ઓષધે--જે દરદીને અત્ય'ત દાહ થતો 
સાલમ પડૅ તો બરદ ચુસાડવો, ગલજીભીતો રસ પાવો, અથવા તો 
ચદ્રકળા રસ આપવે. 


સન્નિપાતહેર એપષધેો--જે દરદીને સુઝારાનાં ચિન્હો જેવાં કે 
લવારી, ઉન્માદ વિગેરે જણાય તો તેની શાન્તિ અર્થે મગજ પર 
ખરની કોથળી રાખવી, અને કલોરલ હાઇડ્સ નામની ઇંગ્રેજી દવા. 
૧૫ પ્રેન તથા ટી'ચર હાયોસાઇમસ ૨૦ ટીપાં લેઇ ત્રણુ એસ પાણી 


હઝ 


સાથે મેળવીને તેમાંથી દર ચાર કલાકે એક ગોંસ પાણી પાવુ- 
અથવા તો સુવર્ણુ ભસ્મ કિવા ચદ્રોદય રસ દર ટાઇમે ના થી એક 
રતી જેટલો લેઇ બ્રાહ્મી કે સંખાવલીના રસ સાથે કિંવા મધ સાથે 
મેળવી દર ચાર કલાકે આપવો. 
ફેફસાંના સોજો હરતારાં એપધે--ક્યારે ન્યુગોનિફ પ્લેગ 
નાં ચિન્હો માલુમ પડે ત્યારે નિચેનું મિશ્રયુ આપવુ-- 
ટરપેન્ટાઇન ઓધ્લ ૧૨ ટીપાં, ટીચર ડીજટેલીસ ૧૨ ટી'પાં, 
પોટાસ આયોડીડ ૬ પ્રૅત, લાઇકર સ્ટ્રીકન્યા ૧૫ ટીપાં. 
આમૉન્યા કાર્ખાનસ ૧૨ ગ્રેન, વાયનમ આઇપીકાક ૪૦ ટી*પાં, 
પાણી ૪ ઓ'સ.. 
સાથે મેળવી દિવસમાં ચાર વખત દર ટાઇમે એક ઓ'સ જેટલું પાવુ' 
અથવા તો સુવર્ણું ભસ્મ દર ટાઇમે ના રતી જેટલી લેઇ આફેડા- 
ના મૂળના ઉકાળા ન્નેડે પાવી. 


પ્લેગનુ' વિષ હરનારા એપષધે--અલાર સુધીમાં પ્લેગના 
દરદતા લીધે થનારાં ઉપદ્રવાની શાન્તિ માટેનાં ઔષધો વણુંવવામાં 
આવ્યાં, પરંતુ જે બીજને લેઇને પ્લેગનું દરદ ઊત્પત્ર .થાય છે. તે 
ખીજને નાથુદ કરનારાં એટલે શરીરમાં પ્લેગનાં જ'તુઓને પ્રવેશ્ર 
થવાથી સંચિત થયેલા ઝેરને નાથુદ કરી લોહીને સુધારી તખીયતને 
ગ્રથમની હાલતમાં લાવનારાં ઓષધેોતું વર્ણુન કરવામાં આવ્યું તવી, 
પ્લેમતું ઝેર નાણુદ કરી પ્રાણુની રક્ષા કરતારાં ઓષધો શોધી કાઢવા 
માટે આજ સુધીમાં અનેક ઓષધોનો અતુભવ લેવામાં આવ્યો છે. 
પરંતુ તેએ પૈશ એક પણુ ઔષધ હજુ સુધી રામખાણુ સાનિત 


૧૦૪ 


શયું તથી, માત્ર યોગ્ય સારવાર અને પથ્ય એજ મુખ્ય ઓષધેો 
સાલમ પડયાં છે. તો પસુ આ 'કાર્ય માટે આજકાલ જે જે ઔષધો 
વિશેષ હિતકર માલમ પડયાં છે તે નીચે મુજબ છે. 


૨. યો'ચર આયોડીનનો ઉપયોગ--પ્લેગ પ્રતિ ખંધક ઉંપ- 
થારેમાં જણાવ્યા મુજબ પ્લેગતે રોગ લાગુ પડતો અટકાવવા તેમજ 
પ્લેગ લાગુ પડયા પછી તેનું ઝેરે નાણુદ કરવાને માટે હાલમાં આ 
દવા વિશેષ ફાયદા કારક માલમ પડી છે. માટે પ્લેગ પ્રતિ બંધક 
ઉપચારમાં કલા સુજબ દર ખે કલાકે એક ઓંસ પાણીમાં એક 
ટીંપા જેટલી આ દવા નાંખીને પાવી તેમજ ગાંદ ઉપર પણુ ચોપડવી. 


૨. વળી પ્લેગ કયાશ પ્લેગ, મિકશ્રર્‌ દગ્નીશી આખીન, 
મહાગ'ધ હસ્તી અગદ--વિગેરે ઔષધો પશુ ઊતમ કાયદો કરે 
જી. માટે તેઓ પૈકી પણુ જે યોગ્ય લાગે તે ઓષધનો ઉપયોગ પ્લેગ 
ગ્રતિ બંધક વિધિમાં જણાવ્યા સુજખ કરવો. 


ડુ. આરોગ લાગુ પડયા પછી ખીન્ન કોઇ પણુ ઔષધનોં ઉ- 
પયોગ કરવાના ખૂદલે તીચે જભુ।વેલી વિધિ મુજબ દરદીની વજ્યવ- 
સ્થા કરી આષધ તરીકે કેવળ લીંમડાના તેલનોજ ઉપયોગ કરવાથો 
પણુ રક્ત સુધારક, જતુ ક, જવરહર અને વિષનાશક અસર થઇ 
ઘણા દરદીઓના પ્રાણુ બચ્યાતો અનુભવ આવેલો છે, માટે જે ખતી 
ક્ષે તો થોગ્ય વ્યવસ્થા સાથે તેને ઉપચોગ કરવો, 


પ્લેગતું દરદ લાગુ પડયાતી જાણુ થાય કે તરતજ દરદીને વસ્તી 
શળા જગ્યામાંથી ઓછામાં એછે ખે માઇલ જેટલે દુર ખુલી હ. 


ઉઠપ 


વાવાળી સપાટ જમીનમાં લેઈ જવો, અને ત્યાં આગળ ખેતરોમાં 
આકફડાનાં ડાંખળાંતી એકજ મનુષ્ય રહી શકે એવડી ગુ'પડી ખાંધીને 
તેમાં તેને રાખવો, આ સ્થળે માત્ર દરદીતી સારવાર માટે %૪૨૨ 
જેટલાં એટલે એકાદ, બે મનુપ્યો કરતાં વધારે મતુષ્યોએ બિલકુલ 
જવું નહિ, અને એ સારવાર કરનારાં મનુષ્યોએ પણુ દરદીની 
ઝુંપડીની અ'દર્‌ ન વસતાં ઇલાયદા રહેવું, તેમજ જેમ બતે તેમ દ૨* 
દીતી ઝુંપડીમાં ઓષું દાખલ થવું. ઝુંપડીમાં દિવસરાત્રિ લીબડાનાં 
તેલનો દીવો બળતો રાખવો અને તેતી પાસે લીંબડાનું એક જદ 
લાકડું પણુ બળતું રાખવું કે જેધી તેતો ધુમાડો દરદીને મળ્યાં કરે, 
દવા તરીકે દરદીને દર ટાઇમે ના તોલા જેટલું લીંબડાની લીખોળીનું 
તેલ દર બેથી ત્રણુ કલાકે પાવ, એટલે આખા દિવસતું મળીને ચારથી 
છ તોલા જેટલું પાવું, ખોરાક દુધ કાંછ જેવો હલકો રાખતે!, 

આ ઉપાય તાડ પત્ર ઉપર તામીલ ભાષામાં વખેલા એફ 
પ્રાચિન પુસ્તકમાંથી પ્રથમ મળી આવ્યા હતો અતે તેતો અનુભવ 
લેતાં અકરીર્‌ માલમ પડયે છે. 


જુ. આ સિવાય વળી આ દરદ માટે અમારા તરફથી લાંબી 
શોધતા અ'તે “ પ્લેગ વિષવિતાશતી વટિક! ” તામતી ગે!ળીએ બના 
વવામાં આવી છે-જેમાંધી પ્લેમની મોસમમાં સવાર સાંઝ એક, એકઃ 
ગોળી લેવાથી પ્લેગ લાગુ પડતો નથી. તેમજ પ્લગ લાગુ પડયા 
પછી દર ખે, બે, કલાકે એક એક ગોળી આપવાથી સેકડો દરદીઓ 
ખચી ગયા છે, કિમત ચોસઠ ગોાળીતી ડબીતો ર્‌ા. એક છે. અને 


વાપરવાની રીત આટલી સાથે મોફશવામાં આવે છે, માટે ધચ્છા સય ન 
તો મ'ગાવીને વાપરવી, 


શૃષ્ૈ* 


ગોઠના માટે એપધેો. પ્લેગના દરદીને જાધ, બગલ કિવા 
ગળા કે ડોાકના ભ્રામ આગળી સ્હેજ પણુ ખર” આવે અગર 
ચુથારો કે દુઃખાવા થાય તો તરતજ તેણે દરેક પ્રકારની હીલચાલ ' 
સુકી દેવી, કેમકે હાલવા ચાલવાથી તે સ્થળાએ વધારે પીડા થાય ' 
છે, માટે ઉપર મુજબ ચિન્હ થતાંજ વિષ્રાન્તિ લેવી, અને જે 
ભાગમાં દરદ અથવા દુઃખાવો થતો -હોય તે ભ્રાગ સાણુથી ધોઇ 
બરબર સાફ કરી ખરબચડા ટુવાલથી લુછી કોરો કરવો, અને 
પછી તેના ઉપર અન્ગવેન્ટમહાયડ્રાજીરી એટલે પારાતો મલમ 
ચાપંડવો. નને આ મલમ ચોપડી ન શકાય તેવો કડીણુ હોય તો 
જરા આંગળી ઉપર લેઇ દેવતા ઉપર ધરી નરમ થાય એટલે 
દુઃખતા ભાગ ઉપર સારી પેઠે ઘસવો. આ પ્રમાણે ત્રણુ ચાર _ 
વખત ધસવો એટલે દુઃખાવો તરત નરમ ડપડી જરે. ૭તાં કદાચ 
એમ ન ખને અને તે જગ્યાએ ગાંઠ ઉપડી આવે અતે વધારે 
દુઃખાવો થવા માંડે તો તેના ઉપર ટીંકચર આયોડીન પીંછીવડૅ 
અથવા તો એક સળી ઉપર રૂ વીંટાળી તે સળીવડે લગાડવું, અને 
તે સુકાઇ જાય 'ત્યારે તેના ઉપર રૅતીતી પોટલીઓને અગ્નિથી : 
તપાવીને સારી પેઠે સેક કરવો અથવા તો પારાતો મલમ લેઇને 
તેમા ઉપર ધસવો એટલે દુઃખાવો નરમ પડી ગાંડ વેરાઇ જશે, 
પરતુ કદાચ એમ કરવા ૭તાં પણુ ગાંઠ નરમ ન પડે અને વધારે 
મોટી થઇ જાય, તથા તેના ઉપર સાજે આવી સખ્ત પીડા થવા 
માંડે તો લીતીમેન્ટ આયોડીન ચોપડવું અતે તે સુકાવા બાદ પારાતો . 
મલમ ધસવો જેથી તરત સોજે ઉતરી જશે, અને વેદના મતી જઇ . 
ગાંઠ વેરાધ્ત જશે. જો લીતીમેન્ટ આયોડીન લગાવવાથી અતિશ્રય * 


૧૯ 


ખળત્રા બળે તો! થોડીવાર પછી તેના ઉપર વેસેલાપ્રત અથવા તો 
એર'ડીયું ચોપડવું જેથી બળત્રા આછી થઇ જરે. 


વળી પુરાના પાંદડાં, રસકપુર, કીડામારી, કાગડીયું ( તલ* 
' ઘણી) વાવર્ડીગ, કપીલો; એળીખએ, ગંધક, લીંબડાતાં પાંદર્ડા કિવા 
તેલ, ગધેડાની લાદ, સરસડાનાં બીજ, કપુર એ ચીશ*ે પણુ પ્લેગનાં 
જતુએઓ મારવાની શક્તિવાળી જણાઇ છે, માટે તે ખધી ચીનને 
સરખા ભ્રાગે લે વાટી લીંમડાનાં પાંદડૉના રસમાં ખરલ કરી 
લુગદી બનાવી ગાંઠ ઉપર સુકવાથી પણુ દુઃખાવો શાન્ત થઈ ગાંઠ 
તેરા જાય છે. 


આ ઉપચારો કર્યા છતાં પણુ ગાંઠ નરમ ન પડે તો પછી 
તેના ઉપર ભીલામો, ચિતે।, તે'1ષ વિગેરે સખ્ત ચીનને લગાવવાનું 
સાઠુસ ન કરતાં ગાંઠેતે ધીમે ધીમે પાકવા દેવી. કેટલાએક લોકા 
એવું માને છે કે ગાંઠને જેમ બને તેમ જલદી પકવી કાડી નાંખ- 
વાથી કિ'વા ચીરી નાંખવાથી પ્લેગનું ઝેર શરીરમાંથી નીકળી નય . 
છે અને તેથી તેઓ ગાંઠને ચીરી ન'ખાવવાને પ્રયત્ન કરે છે પરતુ 
એમ કરવાથી ઘણુંજ નુકશાન થાય છે. કાચી ગાંડ ચીરવાથી કિ'વા 
સખ્ત ઓષધે ચોપડવાથી ધણીજ વેદના થાય છે, અને તેના લીધે 
પ્લેગથી આવવો ન્નેદ્એ તે કરતાં પણુ અધિક ન્નેસમાં તાવ આવી 
દરદીતો જાન ભેખમમાં આવી પડે છે. એટલા માટે ગાંઠને બરાબર 
પાડયા સિવાય કદી પણુ ચીરાવવો નહિ. તેમજ તેતે જલકી પકવ 
વાનાં લોભે કદી પણુ સખ્ત ઓષધે લગાડવાં નહિ. પર'તુ.તે જલદી 
“પાકે એટલા માટે ઉપર કહેલાં ઔષધો પૈકી યોગ્ય લાગે તેનો ઉપુ* 


૧૦૮ 


યોગ કરવો અથવા તો વારંવાર અળચીતી પોટીસ ખાંધવી કિવા 
એકસ્ટ્રાકટ બેલાડોના એક ભાગ અને ગ્લીસેરાઇન અડધો ભાગ ' 
મિશ્ર કરી ચોપડવું અને તેના ઉપર સારી પેઠે શેક કરવો, જેથી 
વેદના દુર થઇ ગાંઠ બેશી જરે કેવાં પાઝી જરે. 
આ પ્રમાણે ઉપચારો ફરવાથી ન્યારે | ગાંઠ બરાબર પાજી 
જરે ત્યારે પોતાની જાતેજ %ાટી જશે. ૭તાં જે તેમ ન થાય તો 
બરાબર પાક્યા પછી નસ્તરથી ચીરવાતે માટે પણુ હરકત નથી, * 
પરંતુ આવા સમયે ધણી સભાળ રાખવાની જરૂર છે કેમકે ગાંઠ 
પાકતી વખતે અતે તેતી રસી નિકળતી વખતે તેમાં રહેલાં જતુએ- 
દ્દારા ખીન્નઓતે પ્લેગનો ચેપ લાગવાની ધણીજ ધાસ્તી રહે છે, 
માટે આવા સમયે સારવાર કરવામાં ધણીજ સાવચેતી રાખવી, ગાંઠ 
ફાટે કે તરત તેમાંથી નિકળતી રસીને જેમ તેમ વહેત્રા નહિ દેતાં 
કા્બાલિક લોશન એટલે એક ભાગ કાર્ળાલિક એસિડ અને ત્રીસ 
ભાગ પાણીતે સાથે મેળવી સારી રીતે હલાવીને તૈવાર કરેલા પ્રવા- 
હીથી ભરેલા વાસણુમાં ઝીલીને દુર ફેંકી દેવી [કેવા તેતો બાળી 
૬ઇ નાશ કરવો. વળી ગાંઠ ફાટે કે તરતજ તેને કાર્બાલિક લેશ- 
નથી ધોધતે સાફ કરવી. ને ગાંઠ ફાટવાથી ઊંડો ધા પડયો હોય 
તો કાચતી પીચકારીમાં લોશન ભરીને તેતી ધાર ધીમે ધીમે ધામાં * 
મારતા જઇ ધાને ધોઇ સાફ કરવો, અને જે વધારે ઊ'ડે ધા નહિ 
હોય તો આ લોશનતથી ભીજવેલા ર્વડૅ પર્‌, રસી વિગેરે સાફ્‌ 
કરવાં, આ પ્રમાણુ કામાલિક લોશનથી ધા ધોયા ખાદ ફરીથી 
મરક્યુરી લોશનથી પણુ એ સુજબ ધોવો. આ મરકયુરી લોશન 
એવી રીતે બનાવવું કે રસફપુર પાંચ ધઊભાર, મીઠુ' દશ ધઊ'ભાર._ 


જૃબ્હે 


અને પાણી અઢી શેર લેઇ પ્રથમ મીદા અને રસકપુરતે સાથે ખરલ 
કરી થોડા પાણીમાં નાંખવાથી જ્યારે તે પાણીમાં ઓગળી જાય 
ત્યારે બા૪ીનું પાણી તેમાં ઊમેરીતે ઉપથોગમાં લેવું. આ પ્રમાણે 
ઘાને ધોયા ખાદ જે તે ગાંઠના કંઇ પણુ ભાગ કાચો જષ્યાય તો 
તેને પકવવાતે માટે અળસીની પોટીસ લગાડતા જવી અને જે 
રસી નિકળે તે વારવાર ધોતા જવી. એમ કરતાં જ્યારે ગાંઠના 
ખધેો ભાગ પાકી જઇ સા૪ રસી નિકળી ય, ત્યારે તેતે ઉંપર 
સુજબ સારી પેઠે ધોઇ નાંખી તેમાં આયડોફ્ાર્મ ભભરાવવું. અને 
પછી એક ભાગ કાબાલિક એસિડ અતે વીશ ભાગ તેલને સાથે 
મેળવી સારી પેઠે હલાવીને તૈયાર ફરૈલા ધા તેલમાં લોન્ટનું કપડું 
અથવા તો ર્‌ ભીંજાવીને તે તે ધામાં ખોસીને તેના ઉપર તે ધા 
હકાય તેવડું લીન્ટનું પડું સુકી ઉપર પીંજેલું ર્‌ રાખી ચોખ્ખા 
કપડાનો પાટો બાંધી દેવો. શરૂઆતમાં ને કે એકલું આયડો ફૉર્મ 
ના ભરાવવું, પરતુ ખે ચાર દિવસ પછી ખોરિક એસિડ તથા આયડોા 
ફ્રેમ એ ખે સરખા ભાગે લેઇ એકઠાં કરીને વાપરવાં, દર ખીજ 
દિવસે પાટો છોડવો અતે ઉપર કલા મુજ ધાને ધોઇ સાફ્‌ કરી 
'દવા ભભરાવી પારો બાંધવો, એ પ્રમાણે જ્યાં સુધી ધા રૂઝાય ત્યાં 
સુધી કર્યા કરવું, ગાંઠ ઉપર બ'ધાતા પાટા દરરોજ દુર ફેંકી દેવા 
અતે નવા પાટા વપરાશમાં લેવા, ધા રૂઝાવા લાગે અને થોડે 
ઘણુ! બાકી રહે ત્યારે પાટો ઢીલે! બાંધવો, કેમકે તે સમયે પાટો 
વખતે ઉડી આવે છે. માટે આવા ગ્રસંગે એટલે સ્હેજ સ્હાજ બા 
રૂગાવાતો બાકી હોય ત્યારે ધા ઉપર પાટા નહિ ખાંધતાં સાદો 
મલમ અથવા તો કાર્ખોફિક તેલ લગાડયાં કરવું, પરતુ થાતે કોઇ 


૧૦. 


પણુ કારણુસર કદી પણુ તદન ઉધાડે રાખવો નહિ. બા ધોઇ સાફ 
કરવાને માટે કા્માલિક લોશન ન મળી જં તતા લીંબડાનાં * પાંદડાં * 
નાંખી ઉકાળેલું પાણી પણુ ચાલી શકે 

આ રેગના માટે ને કે કોઇપષણુ રામમાણુ ઉપાય હજું સુધી 
અસ્તિત્વમાં આન્યો નથી, તોપણુ વિવેક બુદ્ધિથી ઉપર બતાવ્યા 
સુજબ સારવાર કરવામાં આવે તો ધણા દરદીઓ મૃત્યુના સુખ- 
માંથી બચાવી શ્રકાય છે. માટે યોગ્ય લાગે તે મુજમ સારવાર 
કરવી, છતાં પણુ કોપ ધરમાં પ્લેગથી મૃત્યુ થાય ત્યારે અથવા તો * 
ગામ ખહાર નિકળી ગયા પછી ફરીથી ગામમાં રણેવા જવાનુ યાય 
ત્યારે જે ઘર કવા ગામમાં પ્લેગતો ચેપ દાખલ થયે હોય તે 
ઘર કિવા ગામ અને દરદીના ઉપયોગમાં વપરાએલા સરસામાનને 
નીચે જણાવેલી વિધિ મુજબ ઝેર રહિત કર્યા બાદ ઉપયોગમાં લેવાં. 

પ્લેગ દુષિત સ્થળ અને સરસામાનને ઝેરં રહિત કરવાની 
શીત--જે સ્થળે પ્લેગનો કેશ બન્યો હોય તે સ્થળની વા જંતુધ્ર 
ઔષધેોવડે સારૂ કર્યા સિવાય ખીજ જોઇએ વસવું" નહિ, જ'તુઓનો 
નાશ કરનાર જે કે અનેક ઔષધો છે પરંતુ આજકાલ વિશેષ પ્રચ- 
લિત એષધે નીચે સુજખ છે. 

(૧) એક ભાગકાબાલિક એસિડ અને વીસ ભાગ પાણી સાથે 
મેળવીને તૈયાર કરેલુ પ્રવાહી જ'તુઓને તત્કાલ મારી નાંખમાની 
શક્તિ ધરાવે છે. 

(૨) એક ભાગ ફ્રીનાયલ અને સો ભાગ પાણી સાથે મેળવીને * 
બનાવેલું લોશ્ઞન પણુ પાંચ મિનિટની અદર જ'તુઓનેો નાશ કરી મે છે. 


૨૨૨ 


.. (83) જૈક ભાગ રેસકપુર અને હનર ભાગ પાણી સાથે મેળવીને 
તૈયાર કરેલું પ્રવાહી પણુ એક મિનિટમાં જ'તુઓતેો નાશ્ચ કરે છે, 

(૪) એક ભાગ મોરથુથુ અને વીશ ભાગ પાણી મિશ્ર કરીને 

પણુ ઉપયોગમાં લેવાય છે. આ સિવાય વળી પોટાશ્યમ પરમે'ગનેટ, 

સલ[યુરીક એસિડ ક્રિંવા ક્લોરાઇડ ઓક લામ એક ભ્રાગ અને 

દશ હુળ્તર ભામ પાણી સાથે મેળવીને પણુ જ'તુઓનો નાશ કરવા 

સાટે વપરાય છે. પર'તુ આજકાલ સહુથી વિશેષ ઉપયોગ મરડક્યુરી 
લોશ્ઞનનોજ થાય છે, કેમકે કા્મોલિકનુ' લોશન મોંધુ પડે છે, ફ્ીના- 

ઈલ અને કલેોરાપઇડના લોશનથી દુર્ગેધિ વિશેષ આવે છે, મોરથુથાનું 

લોશ્ચન ઓછું જલદ થાય છે, અને તેનનમ એ એક ભયાનક વસ્તુ 
હોવાથી દરેક મતુષ્યો નિર્ભય રીતે તેના ઉપયોગ કરી શકે નહિ, 
જેથી સર્વથી વિશેષ ઉપયોગી મરકયુરી લોશનજ સિદ્ધ થયેલું હેો- 
વાથી પ્લેગના દિવસોમાં સરકાર તરફથી ધરોને ધોઇ સાફ્‌ કરવાતે 
મારે લીલા રમળું જે પ્રવાહી વાપરવામાં આવે છે; તે આ મરકયુરી 
લોશનજ હોય છે, અતે તે એવી રીતે બનાવવામાં આવે છે કેઃ-- 


એક મોટા વાસણુમાં પચ્ચાશ તોલા રસકપુર નાંખી તેમાં 
બસો તોલા હાઇડ્રાકોરીક એસિડ એટલે મીઠાનો તેજાબ રેડી લાક- 
ડાના દડાથી સારી પેઠે હુલાવી સેળભેળ કરી પછી તેમાં ખાર્‌ રૈર્‌ 
પાણી અને અઢી તોલા લીલો રગ મેળવી લાકડાના પીપમાં ભરી 
રાખવુ. આ પ્રવાહી સે'કડૅ દશ ટકા પારના મિશ્રણુવાળું' બને છે, 
સાટે તેના ઉપચોગ કરવો હોય ત્યારે તેમાં ૨૫૦ શેર પાણી મેળવી 
વાપરવું' નેઇએ. આ મિશ્રણુમાં રગ નાંખતરાની મતલેબ એવી છે કે 
ભયારે તે ભીતિ ઉપર્‌ ૪[ટવામાં આવે ત્યારે સ્પછુ જણાઇ આવેઃ 


 શૃયૃ૨ જ 
કે ક્રોધ સ્થળ છાંટયા સિવાયતુ' તો નથી રહી ગયું ? જેએાતે આ 


પ્રમાણે પ્રવાહી તૈયાર કરી રાખવાની પ્રથમથી જરૂર જણાતી ન 


હોય તેવા લોકો વળા જ્યારે જઇએ પ નીચેની વિધિથી ગામડા- 
ઓમાં પણુ લોશન તૈયાર કરી શકે છે 


રસકપુર પાંચ તોલા, નવસામર પાંચ તોલા અને મીઠુ દ 
તોલા લેઇ એક વાસણુર્માં નાંખી થોડા પાણી સાથે લાકડાનાં દ'ડાથી 
સારી પેઠેં ધુ'દી પછી તેમાં દોઢ મણુ પાણી અને ખે વાલ લીલોર્‌ગ 
મેળવી ઉંપયોગમાં લેવું. રસકપુરથી કલાઇ, લોહુ* વિગેરે પાતુનાં 
વાસણા ખવાઇળ ન્ય છે, એટલા માટે આ બન્તે વૈમજ ખીજત' લે!- 


શને તૈયાર્‌ કરવામાં પણુ માટી કે લાકડાનાં વાસણાનો ઉપયોગ 
કરવો જેઈએ, 


આવાં લોશતો નત કે ધરની હવા શુદ્દ કરેવાતે માટે વપરાય 
છે, પરતુ તે જમીન ઉપર થોડાં થોડાં ઝાંટવાથી કઇપગુ લાભ થતો 


નથી, અને તેથી તે જે સ્થળ ઉપર છાંટવામાં આવે તે સ્થળ બર્‌ા- 
ખર રીતે ધોવાઇ જય તેટલા પ્રમાણમાં છાંટવું નેધ્એ. ડીસઇન્ફર 


કઢ કરેલાં ઘરોમાં પણુ ફરીથી પ્લેગ ફેલાઇ ન્નય છે, તેનું કારણુ 
એજ હોય છે કે તે ધરો બરાબર રીતે ધોવાય તેટલા પ્રમાણુમાં 
લોશન વાપરવામાં આવેલું હોતું નથી અને તેથી પ્લેગના જ'તુઓ 
ત્યાં આગળ સહી સલાંમત રહી શકે છે, એટલા માટે એવી કુશળ* 
તાથી તેતો ઉપચોગ કરવો જેઇએ કે કોઇપણુ સ્થળ ધોવાયા સિવા- 
યનુ' ન રહે, આ કામ માટે પ્રથમ ધરને અડકાવેલુજ રાખી ખહારતી 
ખાજુએ આ લેૌશ્નતતા પાણીને, ઝવારો ઊડાવી ભોંયતળોયું તેમજ 


શી'તો ધોધ સાફ કરવી, પછી બારણું ઉધાડી બહાર ઉભા રહી અ'દરના 
ભાગના ભૉંયતળીઆ ઉપર્‌ તેમજ આજુબાજુ આ દવા છાંટી 


૧૧૬૩ 


પછી ધરમાં પેસળું, અને ધરની દીવાલો, છતો, છા પરાં અને બાક્રોરાં 
ઉપર આ દવા એવી કુશલતાથી છાંટવી કે કાઇ પણુ ભાગ ધોવાયા 
સિવાયનો ન રહે, ઉદરો અને એવાં બીજા જતુએઓનાં રહેઠાણે 
અને દરો તથા સંડાસો, ખાળા, મોરીએ વિગેરેમાં સારી પેકે લેન 
શન છાંટી સ્વચ્છ કરી લેવાં, નને ભીંતો ભોંય તળીયું વિગેરે ભાગો 
પત્થર, ઇંટ કિવા લાકડાથી ખાંધેલા હોય તો તેતે સારી પેઠે ધે!ઇજ 
નાંખવા જેઇએ, પરતુ નને તે ભાગો માટીથી બાંધેલા કાચા હોય 
તો સારી પેઠે કઢાય એમ કરવુ જઇએ અને એક વખત. છાટેલું 
લેશન તેમાં શેષાઇ જય ત્યારે ખીજ વખત છાંટવું જઇએ. નને 
“ધરમાં એક કરતાં વધારે ખડો હોય તો તેઓતે એક પછી એક 
એમ ઉપર ફહેલી રીતથી સા૪ કરવા જેઇએ. અને પછી તેમાં 
' સ્વચ્છ તાજી હવા આવવા દેવી નેઇએ, વા દાખલ થવા માટે 
ઘરતનુ' છાપરૂં ઉકેલી નાંખવુ' એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. 

આવી રીતે ઘર સાફ કરતી વખતે ધરની અ*દરતી તમામ 
ચીજે ખહાર કાઢી નાંખવી જેઇએ, અને નકામાં ચિંથરાં, પથારી, 
પ્લેગના દરદીના ઉપતવ્રોગમાં લીવેલાં કપડાં, બીછાનાં વિગેરે ખાળી 
નાંખવાં જએ. અગર નને તેમ કરવાને જવ ન ચાલે તો તે તેમજ 
ખીજ' સારાં કપડાં અને ખી'ન સમાનતને ત્રણુ કલાફ સુધી ઉપર 
મુજબ તૈયાર કરેલા લોશતમાં ભીં'વવી રાખી નિચોવ્યા વગરજ 
સુકવી દેવા નનેઇએ, અને જે જે ચીનને આમ ભી'નવી રાખી ન 
શકાય તેવી હોય તે તે વસ્તુઓને ખે, ચાર દિવસ સુધી સૂર્યના 
“તડ રાખી શુદ્ધ કરી લેવી જેઇએ. આમ કર્યા પછી તે ધરને 
સુકાવા દેવું જઇએ, અને કેટલા એક દિવસ પછી કળી ચુનાથી 


૧૨૧૪ ર અ 
સારી પેઠે ધોળી આ ધરતે તાળું મારી એક મહીનો ખાલી % 
રાખવું? અને ત્યાર બાદ રહેવા જવું. આમ કરવામાં ને કે 
થોડું ધણું ખર્ચ ચાય છે, પરતુ ત્યારખાદ તેમાં રહેવાથી કોઇ પણુ 
ઇવતું ન્નેખમ થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. માટે ગામ બહાર પછી 
અવશ્ય આ રીતે દરેફ મનુષ્યોએ પોતપોતાનાં ધરો સ્વચ્છ કર્યા 
ખાદજ પાછા વસવા જવુ' જેઇએ. અને વળી ન્યારે ન્યારે “હવા 


અશુહ્દ થવાની શંઝા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ત્યારે ફરીથી એ સુજમ 
ધરોને શુદ્દ કરી લેવાં જાઇએ. 
ઉપસ'હાર--આ સમમત્ર લેખની મતલખ ઉપરથી આપ સારી 


પેઠે સમજી ગયાજ દશે કે મલિનતા એજ આ રોગ ઉત્પન્ન થવાનું 
શુખ્ય ખીજ છે, આ મલિનતા સ્વચ્છ હવાની તાણુ, સૂર્યતા પુરતા 
અજવાળા અતે તડકાની ખામી, મકાનોની અદર તેમજ બહારની 
મધ્છી, ભેજ વિગેરેના લીધે પ્રથમ ધરતી મોરીઓ, ખાળો, પાણીન 
આર્રા, રાચરચીલું, દાણાદુણી, ધાસચારા, છાણાં લાકડાં વિગેરે ભર- 
વાનાં સ્થળા, ભોંયતળીયાં, સ'ડાસો, ખુણા ખોચરા, વિગેરે સ્થળોમાં 
પ'દા થાય છે. જેમાંથી મરકી, મેલેરીયા, કોલેરા વિગેરેનાં જતુઓ 
ઉત્પન થઇ અનેક પ્રાણીએ ને ભોગ લેતા માંડે છે, અને તેટલા 
સાટે જે જે ગામો ગીચ વસ્તી અતે આજુબાજુની ગદકી તેમજ 
માડી હવા અને થાડા અજવાળાવાળાં કે લોકોની ગ'દી રહેણીકરણીની 
આદતોવાળાં હોય તે ગામોની રચનામાં ફેરફાર કરાવી ગીચ વસ્તી 
ઓછી કરી ન'ખાવી પુષ્કળ ખુલી જગ્યાવાનાં તેમજ સારી રીતે 
હવા આવ જ ફરે તેવાં મકાનો ખાંધવાં નેઇએ, અને લોકો જેમ 


ખને તેમ સ્વચ્છતાશર્યું વર્તન રાખે તેવો ઉપદેશ દેવો નેઇએ ક ' 
જેથી બવિષ્યમાં ફરીથી પ્લેગતુ' આક્રમણુ થતું અટકે, . 


૧૬ૃપ 


 પ્લેગતો નાશ કરવાનો માત્ર આ એકજ ઉપાય આજસુધીમાં 
ખાત્તીલાયક રીતે સિદ્ધ થયેલો છે, પરતુ આ દેશના લે!કોની અસ્ા- 
નતા, આળસ, રહેવા વસવાની કઢંગી રીતભાત તેમજ અનેક પ્રકા- 
રના બ્હેમોને લીધે તેનો પુરતો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો નથી એઢ- 
લુંજ નહિ પરતુ પોતાના ગામમાં પ્લેમ ચાલવા છતાં પણુ તે સ્થ 
ળનો ત્યાગ કરી ખહાર વસવા જવાને બદલે કેટલાએક વ્હેમી, અસ્ાન 
અને નશીબ ઉપર આધાર રાખનારા પુરૂષા અને ઓએ લેક્નને 
કહેતા ફરે છે કે છે, અમને પ્લેગ ગળી જતો ! છે, અમને પ્લેગ 
થતો | છે, અમે મરી જતા | ઇશ્વરતા ઘેરથી તુટયા સિવાય જોઇન 
નાથી કંઇપણુ થવાનુ નથી | કાળનાથી જીવ લેવાતો નથી આમ 
કહી જેઓ સ્થળ ત્યાગ કરવાને તૈયાર થયા હોય છે; તેમતે પણુ 
અટકાવે છે, અને પછી ન્યારે પ્લેમના પ'ઝામાં સપડાય છે, ત્યારે 
પોક થુકી રડવા લાગે છે. છેવટે પોતે મરી જય છે, અને ખીન્ન- 
એને પણુ મારતા નય છે, કેમકે પ્રેમના લીધે કિંવા દુનિયાંદારીનો 
ખતર્‌ પણુ તેમનાં સગાં જ્હાલાં, ઇટ મિત્રોને તેમની ખબર અ'તર્‌ 
પુછવા આવવું પડે છે, કિંવા તેમની સારવારમાં રોકાવું પડે છે 
અને પોતાના કિંમતી જાતોને ભોગ આપવો પડે છે, વાસ્તવિક રીતે 
આવાં મતુષ્યોનાં પાપે કરીનેજ પ્લેગ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં ફેલાય છે. 
અને લાખો મતુષ્યોનો જાન જાય છે, માટે પ્લેગની રૂતુમાં આવાં 
મનુષ્યોના ઉપદેશ ઉપર વિશ્વાસ રાખી પ્શેમવાળા સ્થળમાં પડી રહેવુ” 
તૈમજ ભવિષ્યમાં પ્લેગ થતો અટકાવવાના ઉપાયો યોજવામાં ખબેદરન 
કરી રાખવી એજ મૃત્યુના મુખમાં જવાની અને બીજનઓને સાથે 

જે જવાની યહા કો કાઢેલી બારી છે, 


૨૧૬ 

એટલા માટે દેશના આગેવાન મહાપુરૂષો, સત્તાધારીએ, તેમજ 
જ*ળવાએલા ગણાતા ગૃહસ્થાને હું વિશેષ ભાર દઇ ભલામણુ કરૂં છું 
જ લોકોમાંથી આવું અજ્ઞાન દૂર થવા અને સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ 
ખોરાક, સ્વચ્છ પાણી, પુરતું અજવાળું અને સુધડતાથી થતા ફાયદા 
સમજવવા માટે એક નહિ પરતુ અનેક લેખો ૭પાવી લેકેમાં મકત 
જ્હૅચવા જોઇએ, એક નહિ પરતુ અતેક ઉપદેશકો તેયાર કરવા 
નેઇએ, એક નાહ પર'તુ અનેક સભાઓ ભરવી નેઇએ. અનેતેમાં 
દશના ઉદ્દાર માટે બીજ કોઇપણુ બાબતનો વિચાર કરતા પહેલાં આ 
વિષય હાથ ધરવો જેઈએ. સ્કુલોમાં કેળવણી લેતા વિદ્યાર્થીઓ કે 
જેઓએ ભવિષ્યમાં પોતપોતાનાં કુડુંબાોના આગેવાનો થવાના છે, 
તેઓના મન ઉપર આ ઉપદેશની અત્યાર્થીજ "ખાસ અસર થાય 
એવો પ્રબધ કેળવણી ખાતાએ પણુ કરવો જેષએ. કેમકે ધર્મ, 
અર્થ ફામ અને મોક્ષ એ દરેક પુરૂષાર્થ દેઠ વડેજ સાધી શકાય 
છે, જે દેડુ આરોગ્ય નહોય તો કોઇ પણુ પ્રકારનો વૈભવ, કોઇપણુ 
પ્રકારનુ સુખ, કોધપણુ પ્રકારતા આનદ ઉપયોગમાં આવી શકતો 
નથી, અને તેથીજ શર્સસ્માસંશી ધમેસાધનમ્‌ ॥ દેહવુ' આરોગ્ય 
- વાઇ રહે એવો પ્રયત્ત કરવો એજ ગ્રાણી માત્રનો સઘ્ધર્મ છે 
એવુ પ્રાસ પુરૂષો કહી ગયા છે તે યથાર્થ છે. 

દરેક કાર્યની સિદ્ધિ થવાને થોડા ધણા સમયને વિલ'બ લાગે 
છુ, અતે તેથી જે કે આ હેતુ એકદમ તો પાર નહિજ પડે, પર'તુ 
“જે આ લેખથી તેની સિહ્ધિતુ મંગલાચરણુ 'શરૂ થરે તો મારે 
ગ્રયત્ત સફલ થયો માની આનદ મગ્ન થઇશ, એજ, સ . 
વિન્‌ વજન ॥ 
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૧૨૭ 
અમારાં લોકપ્રિય ઓષધો. 


સર્વાંગ જવન. 


અથવા 
આયુષ્ય વધારનારી, સાતે ધાતુઓ સુધારનારી, કામારીપન 
કરનારી અને આરોગ્યતા સાચવનારી ઉત્તમ એપધિઓ- 
એથી બનાવેલુ' બાળા, તરૂણ, બદ્ધ, શેગી, 
નિરોગી સર્વેને એક સરખો ફાયરા 
કરનાર્‌' અપૂવ સિદ્ધ મહેપષધ, 
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આ અમૃત શરીરમાં જઇ પોતાનો અમલ પ્રથમ પાચન ક્રિા* 
તું દાર્ય કરનાર અવયવો ઉપર બેસાડી તેમાંથી વિજતિય દ્રવ્યોનો 
સ'ચય કે જે' દરેક જાતનાં દરદ્વો ઉત્પન્ત થવાનુ મૂળી ખીજ છે 
તેને દુર કરે છે, અને પચનેન્દ્રિયાની ક્રિયા નિયમમાં લાવી ખળવાન્‌ 
બતાવે છે. જેથી હોજરી તથા આંતરડાંના સર્વે જુના વિકારો જેવા 
ક નળખ'ધ વાયુ, ઝાડાનો બ'ધક્રાશ, અજીણું, આફરો, વાયુ ગોળો, 
ચુક, શળ, અમ્લપીત્ત, જુતો ઝાડો, જીતો મરડો, સંશ્રહણી, અર્શ 
વિગેરે દરદોમાં ન્યારે બીનજા' ઔષધો નિષ્ફળ જાય છે; ત્યારે 
આ આઔષધ અત્ય'ત ચમત્કારી ગુણ કરી તેઓતે નાબુદ કરે છી, 

આ ગ્રમાણુ પાચન ક્રિયા સુધરવાતે લીધે તેમજ આ ઔષ્‌* 
પ્રમાં લોહીને શુદ્ધ કરી વધારવાનો ગણુ પણુ હોવાતે લીચે એના 
સેવનથી સ્વચ્છ ખળવાન્‌ લોહીતો વધારે થાય છે. જેથી રક્તાશ- 
મતી રક્ત શુદ કરવાની ક્રિયા બળવાન્‌ થઇ આખા શરીરને શુદ્ધ 
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રકતતું પોષણુ મળે છે, તેથી પત, કોઢ, ઉપદ'શ-ગરમી, વિસ્ક્ેટક,.* 
દાદર, ખસ ખરજવાં, ચાંદી, નાસુ્‌ર, ભગદર, કઠમાળ બરોળ, પાંડુ, 
કમળો, વિગેરે, અશુદ્ધ લોહીથી થનારાં દરરા દુર્‌ થાય છે; અને. 
ટ્રીકકો પડેલો ચહેરો ઉજળા થઈ ગુલાબી રગ ધારણું કરે છે. 
શુદ્ધ લોહીના લીધે જેમ રકતાશતું કાર્ય નિયમિત થાય છે, 
તેવીજ રીતે તેને સાફ કરવામાં ફ્રેક્સાંને પુછુ ઓછી મહેનત પડ- 
વાથી તેઓતું કાર્ય પણુ તિયમિત થાય છે. વળી અશુદ્ધ લોહીમાં 
રહેલાં વિષમય તત્ત્વોને લીધે ફેક્્સાં અને શ્રાસ નળીનો સોજો અને 
સાચ થયેલો હોય છે તે દુર થઇ શ્વાસ માગ ખુલ્લે થાય છે. 
જેથી તે ભોગમાં થનારાં દરદો દુર થાય છે. જડ થાલી ખેઠૅલી 
હરેક જાતની હઠીલી જીની ખાંસી, મહાત્રાસદાયક દમનો 
1ગ અને શય'કર ક્ષય નાખુટ કરતાર્‌' જે કોઈ પણ આબાદ 
પધ હોય તો તે માત્ર આ એડજ છે. 
સાનત'તુઓ ઉપર તો વળી આ ઔષધની ખાંસ અસર છે 
તેના લીધે, તેમજ સ્વચ્છ લોહીનુ પોષણુ મળવાથી મગજ સાત્વિક 
સ્થિતિને પ્રામ થાય છે. જેથી તળવા ભ્રમણા, નિ'દા નાશ, વિસ્મૃતિ, 
ઉન્માદ, અપસ્માર ( વાઇ ) હીસ્ટીરીયા, નેત્રા, મગજ અને કણોને 
દુઃખાવો, ગરમી, ચસકા, શી વિગેરે વ્યાધિઓ દુર થઇ સ્મરણુ 
શક્તિ, ખળ, અુહ્ધિ, ઉત્સાહ સતેજ થાય છે. અને તેથી ગમે તેવુ 
વિકટ કાર્ય કિવા વિકટ અભ્યાસ પણ વગર ફાળે આન'૯ 
ભેર્‌ થયાં કરે છે. ડિ 
શભ પ્રમાણે આ ઔષધના સેવનથી આંતરડાં, હોજરી, લીવર, 
રક્તાશય, ફેફસાં, મગજ વિગેરેની ક્રિયાઓ અતુકમે સુધર્યા બાદ 
તેમની શ્ુહ્ધિના લીધે વીર્યાશયમાં શુદ્ધ વીર્યતો જેઇતો ક'પ્હ થાય 


૬શ્ટ 


. છૈ, જૈથી સ્વગ્નાગસ્ધા કૈ પેશાબમાં ધાતુ જતી ખ'ધ ધાય છે. 

, વૈમજ ધાતુ ક્ષય અગર તો હસ્તરાષની કુટેવના લીધે થયેલી 
, દૂદ્રિની કમતાકાત, વિષય વાસનાની શિથિલતા, મુત્રતો દાહ 
વિગેરે દર્દ દુર થાય છે. 

પુરૂષોની માફક આઓઓનાં પણુ સઘળાં દરદો દુર કરવા 
ઉપરાંત વળી ગર્ભાશયને શુદ્ધ કરવાનો પણુ આમાં અજબ ગુણુ 
સમાએલેો છે, અને તેથી એના સેવનથી અટકાવ બીલકુલ ન આ- 
વવો, અગર ઓછે, વધારે કે મોડા જ્હેલેો આવવો, ધોળી ધાતુ 
જવી, ચોનિ માર્ગે લોહી પડવું, હાથ, પગનાં તળીયાંની ખળત્રા, 
માથાનું દરદ, હીસ્ટીરીયા, અમુઝણુ, કમ્મરનતી ફાટ, જર્ણું જવર, 
રતવા, કોઠાની ગરમી, વારવાર ગર્ભપાત થવાની ખોડ, બાળકો ન 
જવવાં, ધાવણુતી અશહ્ધિ, ધાવણુવું આછું આવવું વિગેરે દર્દો 
દુર થાય છે. 

આ ઓઔપધમાં કાઈ પણુ ઝેરી, માદક કે ઉત્તેજક પદ્દાર્થ 
નહોતાં કેવળ અત્યત પવિત્ર વસ્તુઓમાંથી બનાવવામાં આવ્યું છે. 
જેયી કોઇ પણુ જાતનો ઉપદ્રવ ન કરતાં ગમે તેવી પ્રકૃતિમાં ખાળક, 
શહ, યુવાન સર્વેને એક સરખી રીતે માફક આવે છે, અતે શરી 
રમાં નવુ' બળ, નવુ ચૈતન્ય, નવુ* લોહી, નવુ' માંસ, નવું વીર્ય, 
નલુ' જીવન ઉત્પન્ન કરે છે. એ રીતે શરીરનાં સઘળાં અવયયોને 
સુધારવામાં આ ઔષધ અત્યત આબાદ હોવાથી અર્થાત્‌ સધળા 
અવમવેો-સધળાં અ'ગાતુ જીવન હેવાથીજ તેનુ સવોગ જીવન નામ 
શખવામાં આવ્યું છે. અને હરકોઈ રોગથી પીડાતાં મનુષ્યોએ 
તેતો એકવાર ઉપયોગ કરી અવુભવ લેવા ભલામણ કરવામાં 
આવે છે, ફિ'ભત એક રતલી ડબાતા રૂ. ૩૦૪૦૦ સવા ત્રણુ, 


' ૨૨૦ 


૨ શકન સં્ણીપસ--વિષય સુખતો અત્યંત આન'દ ભોપવ- : 
વાની લાલસાવાળાઓના માટે આ ઔષધ ખાસ રીતે તેયાર કરવાન 
સાં આવ્યુ' છે, એના ઉપયોગથી વિષય કરવાની શક્તિ તરતજ . 
ખેવડી ઉત્પન્ન થાય છે, વીર્યતુ' સ્તભન થાય છે, ધાતુ પુષ્ટ થઇ 
નિર્બળતા દુર થાય છે. ।કમત એક ડખીના ર્‌. ૨) 

રૂ કત્િ વ્ીવન--મુંબધ, કલકત્તા વિગેરે. પરદેશમાં વસ- * 
નારા લેક કે જેઓને ત્યાંનું પાણી માફક નહિ આવવાથી ઝાડાતી 
કબજીયત, ભૃખતું મરી જવું, અ્જીણું, ઝાડા, સ'શ્રડુણી, જણે તાવ 
વિગેરે દરદ્ો ઉત્પન્ન થઈ શરીર દિવસે દિવસે [કુ પડી ગળતુ 
જઇ કમજેર થાય છે તેઓના માટે આ રામખાણુ ઇલાજ છે. આ 
ઔષધના સેવનથી ઝાડા ખુલાસેથી આવે છે, ખોરાક સારી રીતે , 
પચે છે, અને ધણા દિવસથી બગડેલી જ&ઠરામિ પાછી નિયમમાં 
આવે છે, કિ'શત એક ડખીના ર્‌. ખે. 

૪ વાલ્વ ગીવ્રન--બાળકાના માટે આજકાલ ખજરમાં 
તેચાતાં અતેક આષધો કે જેમાં માત્ર થોડો એક ફેેગફરસ લોહ, 
વિગેરે હોઇ બાકી ખધું ખાંડનું શરબત અને કાચીતીઅલતો ગુલાબી 
રંગ હોય છે. તેમ આ ઔષધમાં નહેતાં ઉત્તમોત્તમ ઔષધિએ!માં- 
થી તૈયાર કરવામાં આવેલુ છે, તેથી બાળકનાં તમામ દરૅદો દુર 
શાય છે. શરીરમાં નવુ લોહી, નવું માંસ ભરાય છે, અને તેથી 
થોડાજ દિવસોમાં બાળકો અત્યત પુષ્ટ થઇ ખુબ સુરત જણાય છે, 
કિ'શત અડધા રતલના ડબાનો ર્‌: એક, 

મેતેજર--વિઘાકળા પ્રચારક મ'ડળ. 
વડાગામન્વાયા-વકેદ એ. પી. રેલવે, ' 








અમારાં લે [કાિય પૃસ્તકે:- ન 

“૧. જગલની જડ ડબુટીગ્પ્રથમભાગ--મોટ ય ય ય. તૈવો' 
દે યને હકીમોની, રમંભાણુ દવાઓ, ડૉક્ટરના પેટન્ટ ઔષધો. કિવા ર. 

સરન્‍્યને(નાં ચસ પણું જેના ઉપર નિવ્ળ - નય છે, તેવાં જ 
ઘાલી ખેહેલો હડીલાં દરદોને ચમત્કારીક રીતે નાદ કરનૉરાં અને 
વળી દરેક સ્થળે સહેજમાં મળી શંકરે તેવાં વતસ્પતિતાં અંનૃભવમિદ્ધ. 
ઓષધે. આ પુસ્તકમાં વર્ણ તવામં આવ્યા છે. છતાં કિમત માત્ર. 
ર્‌, ૦-૮૦-૦ પોટે રે, ૦૦૦૧૦૦ જુદુ, 

૨, પશુ ચિકિત્સા--જે દરેદોથી દરવર્ષે લાખો ગાયો, બે સે. 
બાદ વિગેરે પશઓએઓનોા નાશ થાય છે, તેવાં ૬રેક દરદો થવાનાં 
કોરેણૂુદ, લક્ષણા અને સહેજમાં બની શકે તેવા ઉપાયે! ઉપરાત, કેવી 
શોવજતથી, પશુઓની એલાંદ સુધારી શકાય, દુધ, ઘી વધારે 
મેળવી શકાય, દુષ્કાળના વખતમાં કેવી રને બચાવા રફાય [વગેરે . 
બદલ પણુ પુરતી. માહીતિ આપવામાં આવી છે. પુમ્તક ડેમાં આડ 
પૅજી ત્રગુસો પૃરનું હોળ ગ્લેઝ કાગળા અને પાકુ ધુંડુ હવા છતાં 
પણુ [કમત માત્ર ર્‌. ૧-૪-૦, પોષ્ટેજ રૂ. ૦-૨-૦ જુદ્‌. 

૩. આકાશવાણી--સણિતી શરૂઆતથી આજ ગમુધીમાં દૃનિ* 
શાંતી દરેક' ભૌષાએ માં. લખાએલાં સઘળાં પુસ્તકનો કરતાં પણુ આ 
પુસ્તક “એટલું બધું" ઉપષાગિ છે ષે:-કાઇપણ મનૃષ્ય એફ લુ વાર, 
પણ તે સિદ્રાય ચલાવી ર. તેમ નધી. કમકે એમાં લપ્યાએલા 
ઉપંદેરાંહુસારે વસવાથી. સાંપ્રત. દરમાં અને દરરદોથી મુક્ત થઇ 
મનુષ્યે સજ ઉપરજ -સ્વર્ગનાં પરખા ભાગવો શકે છે. કિમત ૯ ૦-3૨-૦ 

પાભ્ટેજ: ફે, ૦૦-૧-૦૦ જપ. 
' છી. ધનવાન થવાય તેવા: ઉદ્દોગા--તોકરી . ચાડરી [કિ કવા 
ધબા શજગાર મારે રખડતાં મનુષ્યોએ ઘેરે બેઠાં હપ્તે? રૂપીઓઆ 
કમાવાતુ' ઉત્તમ સાધતન્આવતા એગોલમાં પ્રગટ થશે. ક મત રૂ. 
9-૮-૬૦. પાખ્ટેજ રેન રાના ૨૬, ' 
' ' મેતેજર-વિઘાઃકળા- પ્રચારક સ'ડળ.. 
' લડ;ગોભન્તાયાન્તલોદ-એ, પી. કવે- ર 


